
 

中國基督教播道會社會服務 

興田邨道真堂愛禮信長者中心 
 

二零二四年一月及二月份 

長者中心地址:九龍藍田興田邨彩田樓地下 101 室及 103 室   電話:2772 7789   傳真:2775 7677 

E-mail: htalec@ess.org.hk      中心網址:http://www.efcchtalec.org.hk     WhatsApp: 5115 4764    印刷日期： 2024 年 1 月 400 份  

各位長者: 

  回顧疫後的 2023 年，我們機構「中國基督教播道會社會服務」舉辦了長者

中心的聯合活動，分別包括： 

  8 月 4日「奪鏢耆兵交流日」中心派飛鏢隊 

代表到訪福安堂耆趣天地，與各中心代表施展渾身 

解數，交流飛鏢技術，興田代表展現了驚人的準確度 

與集中力，成為當日的冠軍隊，感受到興田老友記 

充滿團隊合作精神！值得鼓掌！ 

 11月 28日「耆妙之旅」來自四間中心合共 240

位長者，在「長者月」一同到訪沙田石門酒樓享受

福音茶聚，節目中一同拍打經絡、唱詩歌、玩遊戲、

聽健康信息，讓各中心老友記打成一片，擴闊圈子，

一齊培養健康身心靈！ 

  2024 年是龍年，鼓勵大家到訪中心時，不妨尋找馬主任的身影，相信站在

「馬」主任身旁，來年必會「龍馬精神」！「龍精虎猛」！ 

  今期活動表橫跨一月至二月，想讓各位會員與照顧者提早在農曆新年前

後，周詳地計劃節目，好讓大家可以在喜慶的日子中， 

到中心與鄰里、朋友與同工相聚，在新一年感恩主賜的 

恩典！衷心祝福大家龍年蒙福！平安健康！ 

闔家幸福！喜樂滿載！ 

約定大家年初七上午十時一起團拜！同慶新春！ 



(如有錯漏，希為指正）    

※如未續會者請盡快續會，費用 HK$13※  
*一至二月份生日之會員可待疫情緩和後,到中心領取生日禮物* 

 
 

陳金 陳克成 陳桃仙 盧少芳 蔣子興 林淑彬 駱賽金 朱鑽好 林樹榮 

吳兆容 黃書耿 鍾勝槐 黎玉蓮 盧顏 蔡芬芬 曾翠媚 李雲揚 黃思明 

陳窈珊 蔡錦雲 黃凎洪 陳進明 陸漢忠 陳鶯鶯 鄔惠君 卓水元 張湧昭 

梁金來 羅木禎 敖林英 余蘭英 盧連轉 梁愛青 張松港 曾錦芳 李順平 

黃素美 楊少珊 周珍 梁惠賢 黃輝 朱惜蘭 方玉嫻 羅麗英 蔡錦添 

林招美 郭愛玲 陳月嬌 王碧容 呂潤蘭 陳杏嬋 黃千 孫若嫻 葉景輝 

黎綺媚 郭美貴 張金龍 林奶妹 馮振樞 李煜 鄺惠容 蔡來妹 邱國祺 

劉愛清 黃杏芳 張聲 潘笑容 陳啟亮 辛美紅 何金好 陳笑英 陳惠成 

蘇麗珍 陳寶賢 鄧蘭 蘇𡖖 胡子偉 林永城 陳瑞珍 何九 孫定好 

容少珍 林志成 黎珠 梁錦華 羅淑賢 徐洋妹 郭桂珍 潘月清 郭潤蓮 

郭靜芝 馮制 郭來好 謝秀英 余月珍 江雲卿 蔡銳鋒 鄭桂玉 梁秀英 

黃佩貞 馬安 黃秋梅 姚以進 黃少卿 石瑞平 祁映華 李梅 陳鉅濤 

蘇烱炎 葉宜強 布美玲 黃秀香 張容妹 杜麗容 黃貴煥 戴月如 陳愛好 

周秀英 鄭佩柔 黃倫 彭玲娟 賴少卿 曹潔清 黃禮顯 杜業釗 劉國漢 

蔡嬌 鄧秀鉛 江順堯 許玉珍 黃北帶 羅英 黃麗珠 何美德 趙美蘭 

謝巧娥 黃玉英 謝淑儀 葉啟燦 鍾彩鳳 梁火嬌 郭振娣 鄧志嬋 梁煥好 

陳康羣 鍾瑞蓮 梁少燕 梁長秋 吳均福 應學輝 陳美珍 陳素琴 許麗華 

李慧梅 張時明 錢秀嫦 黃瑞芳 林惠平 陳桃 甄翠嬋 陳佩儀 鍾維傑 

楊均培 呂麗琼 孔惠英 吳秀雲 邱亂媚 張凱書 陳秉安 李榕水 莊宋珠 

趙永昌 

何玉燕 

麥寶鳳 

陳火妹 

卓時源 

何亞灶 

林奇南 

馬永順 

張燕芳 

郭麗梅 

梁珍 

周義有 

陳桂英 

李文輝 

劉愛珍 

陳秋榮 

張玉𡖖 

馮幗芳 

林壽和 

林舜珠 

梁金有 

莫宛恩(潤開) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃灶 廖銀聯 陳粉卿 葉佛娟 張法蘭 吳金嬌 陳秀英 林志雄 許少萍 

黃銀秀 張維 曾亞坤 梁群娣 江鴻女 麥秀芬 黃麗環 蔡錦馨 周美清 

麥悅友 何世明 張樹娥 陳卓琳 譚麗娟 廖玉香 陳淑儀 楊菊林 王潔茵 

羅佩𡖖 周麗屏 李佩儀 杜秀珍 陳美霞 鍾見娣 巫惠儀 劉琴英 
PEREIRA, Alfredo 
Lopes 

鄭敏 廖桂英 歐陽引娣 譚翠鳳 陳秀娟 黃巧珍 盛文雪 謝秀玲  

李麗娟 張杏姐 練群珍 徐榴 陳會蘭 朱佩珍 江麗英 程健倫  

劉仁有 趙傍娣 陳惠軒 許麗真 李新梅 鍾美蓮 黃炳超 孫秀英  

周晉昌 彭桂英 周少榴 歐瑞容 蕭美貞 張貞 白秀黎 曾小蘭  

黎永日 黎大歴 戚國開 呂兆華 曾德賢 許莉玲 黃彩蘭 溫達明  



健康篇 

芬蘭木柱代表隊練習 2024(1-3 月)(HT-P2324-337) 
 

日期： 1月 6、27 日/3 月 16 日(星期六)  時間：上午 10:30-上午 11:30 

地點：中心 101 室  名額： 10 名   費用：全免   負責職員：余鎮宗先生 

內容：芬蘭木柱交流及分享 

對象：中心會員           報名方法:電腦售票(額滿即止) 

二胡班 2024(1-3 月)(HT-P2324-335) 

 

日期： 1月 5、12 日、19 及 26 日/2 月 2、23 日/3 月 1、8 日、15 及 22 日 

時間：下午 2:00-3:00  地點：中心 101 室   費用：$100(會員)/$200(非會員) 

名額： 15 人     對象：中心會員    負責職員：余鎮宗先生 

內容：由中心義工導師教授二胡技巧及二胡構造，正確的持琴時坐姿，基本調音及調音位置

   等及學習外弦、內弦、空弦、手指按弦及半弓的拉奏練習。 

報名方法:電腦售票(額滿即止) 

一至二月份遊戲問題:  (估地鐵站名) 
1.雨過天晴                             6.有求必應 

2.沒有直路的地方              7.狗住的地方 

3.靚仔老公                             8.四年一次 

4.鑽石跌落廁所                   9.NBA 球星 

5.海龍王的寶藏                 10.消防員放假 
 

十二月份遊戲問題:那個數字倒立後增加一半?答案:6 

參加而又答中者有 9 位，名單如下: 

尹瑞勤/葉秀梅/盧潔英/謝妙華/葉妹/梁德旺/尹瑞嬌/梁少燕/周麗屏 

 
經公開抽籤後，抽出 4 位參加者:梁德旺/尹瑞嬌/梁少燕/周麗屏 

<<參加辦法>>參加者必須為中心會員。請向中心索取答案紙填寫(每名會員只能遞交一份答案紙) 
2 月 22 日前將答案紙交回中心，若答中者超過四名，中心將於 2 月 23 日中心團契抽出四名得獎者。 

各得獎者可獲精美禮物一份。  



健康篇 

「See Through」計劃-運動健體班(A)(HT-P2324-311) 
 

日期： 1月 30 日(星期二)  時間：下午 2:00-3:15   地點：中心 101 室 

名額： 15 名      費用：全免      負責職員：余鎮宗先生 

內容：由專業人士教導長者家居運動，令長者於家中都持續運動，提昇身體機能 

對象：中心會員 

協辦機構：香港路德會社會服務處     報名方法：電腦售票(額滿即止) 

「See Through」計劃-運動健體班(B)(HT-P2324-312) 
 

日期： 1月 30 日(星期二)  時間：下午 3:15-4:30   地點：中心 101 室 

名額： 15 名      費用：全免      負責職員：余鎮宗先生 

內容：由專業人士教導長者家居運動，令長者於家中都持續運動，提昇身體機能 

對象：中心會員 

協辦機構：香港路德會社會服務處     報名方法：電腦售票(額滿即止) 

「See Through」計劃-中風風險評估(B)(HT-P2324-340) 

 

日期： 2月 27 日(星期二)  時間：上午 11:00-下午 1:00  地點：中心 101 室 

名額： 20 名      費用：全免      負責職員：余鎮宗先生 

內容：透過中風風險評估，由註冊護士提供健康講座及咨詢環節，提升長者健康意識。 

對象：中心會員 

協辦機構：香港路德會社會服務處     報名方法：電腦售票(額滿即止) 

備註：參加者需按時段出席 

「See Through」計劃-中風風險評估(A)(HT-P2324-339) 
 

日期： 2月 27 日(星期二)  時間：上午 9:00-11:00   地點：中心 101 室 

名額： 20 名      費用：全免      負責職員：余鎮宗先生 

內容：透過中風風險評估，由註冊護士提供健康講座及咨詢環節，提升長者健康意識。 

對象：中心會員 

協辦機構：香港路德會社會服務處     報名方法：電腦售票(額滿即止) 

備註：參加者需按時段出席 



健康篇/教育篇 

 
 <長者智能電話應用班-神州探索篇> HT-P2324-310  

 

日期﹕1月 2日至 2 月 6 日(逢星期二) 時間﹕上午 9:00 至 11:00 (兩個小時) 

費用﹕$40 (合共 6堂)  地點﹕中心 103 室   負責職員﹕彭寶瑠姑娘    

內容﹕由於近年內地的生活走向數碼化，課程將教授微信、支付寶、滴滴出行、 

    大眾點評等手機程式。讓學員們能夠適應內地智能電子化的生活模式， 

  以及便利他們探索神州認識祖國。 

導師﹕梁曉妍姑娘 

參加者資格﹕歡迎 55 歲或以上之退休人士，小六或以下程度之退休人士。 

*此課程由勞工及福利局資助        報名日期：現已接受報名 

椅上伸展班(1-3 月/2024)(HT-P2324-332) 

 

日期: 1 月 10 日起至 3 月 27 日(星期三)【2 月 7 日(年廿八)及 2 月 14 日(年初五)毋須上堂】 

時間: 下午 4:30 至 5:30     地點: 中心 101 室   

名額: 8 人     費用: $250(共 10 堂)    負責職員: 鄒玉冰姑娘 

內容 : 由卓婉君導師教授椅上伸展運動，定期進行伸展運動有助舒緩肌肉酸痛、可以放鬆 

    緊繃的韌帶、肌腱和肌肉，亦有助糾正不良的姿勢。 

蓆上伸展班(1-3 月/2024) (HT-P2324-333) 

 

日期: 1 月 10 日起至 3 月 27 日(星期三)【2 月 7 日(年廿八)及 2 月 14 日(年初五)毋須上堂】 

時間: 下午 6:00 至 7:00     地點: 中心 101 室 

名額: 6 人     費用 : $500(共 10 堂)    負責職員 : 鄒玉冰姑娘 

內容 : 由卓婉君導師教授蓆上伸展運動，參加者須自行帶備瑜珈蓆上堂，定期進行伸展運動 

     可以放鬆緊繃的韌帶、肌腱和肌肉，有助舒緩肌肉酸痛。 

「長期護理服務」你要知 (HT-P2324-317) 

 

日期: 1 月 29 日(星期一)  時間: 下午 2:30 至 3:30   地點 : 中心 101 室 

名額: 30 人      費用 : 全免      負責職員: 鄒玉冰姑娘 

內容: 究竟依家排老人院要幾耐? 點樣申請㗎? 唔想申請老人院，仲有選擇嗎? 想知道?!     

歡迎過來聽一聽, 亦歡迎社區人士來了解什麼是「長期護理服務」。 



社交篇 

新興運動組 2024(1-3 月)(HT-P2324-322) 
 

日期： 1月 2日至 3月 26 日(逢星期二) 時間：上午 11:30-12:30  地點：中心 101 室  

名額： 20 人     費用：會員$30/非會員$60    負責職員：余鎮宗先生 

內容：教授新興運動，強身健體。      報名日期：即日報名 

飛鏢隊練習場 2024(1-3 月)(HT-P2324-342) 

 

日期： 1月份至 3月份(逢星期三) 時間：上午 11:30-中午 12:30 地點：中心 103 室  

名額： 8人   費用：全免   對象：中心會員    負責職員：余鎮宗先生 

內容：中心飛鏢隊隊員恆常練習       報名方法：電腦售票(額滿即止) 

飛鏢隊重聚日(HT-P2324-345) 

 

日期： 1月 3日(逢星期三)   時間：中午 12:30-下午 3:00 

名額： 8人   費用：全免   對象：中心飛鏢隊隊員  負責職員：余鎮宗先生 

內容：茶聚及觀塘飛鏢場         報名方法：負責職員個別邀請 

飛鏢班 2024(1-3 月)(HT-P2324-338) 

 

日期： 1月 17 日/1 月 31 日/2 月 21 日/3 月 13 日/3 月 27 日(星期三)  名額： 16 人  

時間：下午 2:00-3:00  費用：$50(會員)/$100(非會員)   負責職員：余鎮宗先生 

內容：透過飛鏢活動，令未曾接觸過或對飛鏢有認識的參加者對飛鏢運動提高興趣。 

對象：中心會員           報名方法：電腦售票(額滿即止) 

西環海味一天遊( HT-P2324-344) 

 

日期： 1月 25 日(四)   時間：上午 9:00-下午 4:30 

地點：葛量洪消防滅火輪、東岸公園、午膳、美味棧、西環海味街，最後回程興田邨解散。 

名額： 38 人    費用：$250(會員) /$300(非會員)    負責職員：余鎮宗先生 

對象：中心會員       報名日期： 1月 12 日(星期五)早上 9:00 開始售票 

備註：由於涉及購買保險，職員需要向旅行社提供參加者的姓名、聯絡電話及身分證號碼作登記

    之用。購買保險後不可更出發人名! 



社交篇 

吾湯唔水之花生雞腳湯(HT-P2324-320) 
 

日期： 1月 11 日(星期四)   時間：下午 2:30    地點：中心 101 室  

名額： 30 人  費用：會員$20 /非會員$40 (參加者能帶走”最少 500ml 1 壼靚湯) 

內容：為要增強免疫力，各老友記齊齊從內而外調理身體， 

    鳳姐煲定滋補靚湯，參加者可以帶備保暖壼到中心聽 

    彭姑娘分享花生雞腳湯對身體的好處，講畢後帶走 

    靚湯回家享用 。   

報名日期：即日報名     負責職員：彭寶瑠姑娘 

 (¯備註：參加者請自備暖壺，今年記預備個大小小的暖壼，啲湯好正架！) 

金甘甜甜之紅豆紫米露(HT-P2324-318) 

 

日期： 1月 18 日(星期四)   時間：下午 2:30    地點：中心 101 室  

名額： 20 人    費用：會員$10/非會員$35    負責職員：彭寶瑠姑娘 

內容：不經不覺疫情已經有兩年多，無法有正常社交的老友記們 

    難免有些失落，今次鳳姐煲定滋潤糖水，希望給大家苦中 

    帶來一點甜啦。參加者“不用“帶備保暖壼到中心先聽 

  彭姑娘分享紅豆紫米露對身體的好處，講畢後帶走美味 

  糖水回家享用 。 

報名日期：即日報名      (¯備註：參加者“不用”帶暖壺，好好飲架！) 

吾湯唔水之花膠靚雞湯(HT-P2324-320) 

 

日期： 2月 1日(星期四)    時間：下午 2:30    地點：中心 101 室  

名額： 30 人   費用：會員$20 /非會員$40 (參加者能帶走”最少 500ml 1 壼靚湯) 

內容：為要增強免疫力，各老友記齊齊從內而外調理身體， 

   鳳姐煲定滋補靚湯，參加者可以帶備保暖壼到中心聽 

   彭姑娘分享花膠雞湯對身體的好處，講畢後帶走靚湯 

   回家享用 。   

報名日期：即日報名     負責職員：彭寶瑠姑娘 

 (¯備註：參加者請自備暖壺，今年記預備個大小小的暖壼，啲湯好正架！) 



社交篇 

金甘甜甜之桃膠紅棗糖水(HT-P2324-319) 
 

日期： 2月 22 日(星期四)  時間：下午 2:30-3:30   地點：中心 101 室 

名額： 30 人      費用：會員$10/非會員$35  負責職員：彭寶瑠姑娘 

內容：中心鳳姐煲定滋潤糖水，即場聽彭姑娘分享對身體 

  的好處及享用糖水。 

報名日期：即日報名   

由夏威夷到跨灣大橋行山樂(HT-P2324-341) 

 

日期： 1月 22 日(星期一)   時間：上午 8:45 分(中心集合)  名額： 30 名 

費用：$20(會員)/$40(非會員)  對象：中心會員    負責職員：余鎮宗先生 

內容：由中心出發經小夏威夷徑到將軍澳寶林邨，午膳後再到跨灣大橋欣賞沿途優美風景， 

   最後回程興田邨。 

報名方法：電腦售票(額滿即止) 備註：是次行山樂路程較長，參加者視乎身體狀況參加。 

大埔交遊樂(HT-P2324-356) 

 

日期： 2月 20 日(星期二)  集合地點及時間﹕上午 9 時 45 分(中心 101 室集合) 

名額： 20 人   時間：上午 10 時正至 4 點 30 分 費用：中心會員/回甘$40/非會員$60  

對象：中心會員     負責職員：彭寶瑠姑娘    售票日期：即日開始 

內容：首先於中心 101 室集合點名，然後乘 16 巴士往九龍灣轉 74X 巴士站入大埔，中心會 

    預備一些輕食、風箏及桌遊等，老友記也可以預備自備少量食物，然後一起步行往 

    大埔海濱公園，然後在綠悠悠的草地上舖地席一起野餐、談心、放風箏、回歸塔美景

    拍照及玩桌遊，盡興後乘巴士返回觀塘再轉車往藍田。 

低糖飲食做得到健康講座暨  

<<代訂雅培加營素奶粉>>(HT-P2324-269) 
 

日期： 2024 年 1 月 25 日(星期四)  時間：下午 2:00-3:30  地點：中心 101 室          

收費：(雲呢拿味/朱古力味)大罐奶粉 $173  細罐$82.5   糖尿大罐裝$215.5  細罐$95 

  強肌奶粉$215    低糖罐裝$178 (只有大罐裝) 

參加者可於即日登記數量(每人限訂 6 罐)      截數日期: 1 月 18 日(星期四)   

負責機構：美國雅培製藥有限公司             負責職員: 彭寶瑠姑娘 

千元大紙不設找續 



隱長篇/義工篇 

義工春日遊(HT-P2324-331) 
 

日期︰ 2月 27 日 (逢星期二)  時間︰上午 9:00 至下午 4:00(中心 101 室集合) 

名額︰ 96 人       費用︰全免     負責職員︰鄒玉冰姑娘 

對象︰中心義工 

內容︰帶領義工出外探索及全新體驗，內容及地點稍後公布，一月底開始接受報名。 

福<鮑>再臨．團年飯 
 

年又過年，共慶歡樂年年。疫情後第一次復辦團年飯，讓大家聚首一堂， 熱熱鬧鬧聲聲送舊

年。請留意參加對象必須為獨居、雙老或全長者戶家庭，這次活動需要抽籤。 

日期︰ 2月 7日（星期三）  時間︰上午 11 時至下午 1 時  地點：中心 101 室 

名額︰ 36 位（抽籤選出）  費用︰$20      負責職員︰ 莊家煒先生 

對象：獨居、雙老或全長者戶之中心會員 

登記抽籤日期︰ 1月 2日   公開抽籤日期： 1月 17 日 

登記方法︰此乃抽籤活動，需憑會員證親身登記抽籤，1 月 17 日公開抽籤，中籤者名單將於 

    同日下午張貼於中心。中籤者必須到中心完成購票手續，否則其位置將由後備補上。  

<分享是福．福「鮑」認捐活動> 

 

可以分享是一種福氣，疫情後第一次復辦團年飯，如果老友記有感動認捐團年飯中其中一道

餸 : 鮑魚，歡迎大家按心意認捐！每捐助 $20，就可贊助 1 位老友記享用鮑魚。 

認捐日期︰ 1月 2日至 1 月 30 日     認捐數目︰$ 20 為一個單位 

認捐方法︰將認捐金額寫在紙仔上，並將現金放入<福「鮑」> 認捐盒內 

多少無拘，互相分享，心意至上 

查詢︰向中心查詢       備註︰活動當日會公開鳴謝有記名的認捐者 

門球組 

 

日 期： 1-2 月(逢星期二、四、六) 地 點：平田街十號公園門球場 (藍田聖保祿中學後面) 

時 間：上午 7:00-11:00  費用：全免，歡迎自行到球場參加 對象：中心會員及護老者 

內 容：透過學習、訓練門球的技術及戰術，促進身心健康及活躍社交生活 

負責職員：趙承安先生、資深門球組義工 



護老篇 

1-2 月『護老鬆一鬆』精彩時刻   對象：中心會員，護老者及區內街坊     

冧歌致情人(HT-P2324-353) 
 

日 期： 2 月 24 日(星期六)  時 間：上午 10:30-11:30    地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 30 人(夫婦同行優先參加，請先登記)  費用: 免費   負責職員：趙承安先生 

內 容：透過動人情歌喚起與老伴的愛意及甜蜜回憶，藉以鼓勵彼此照顧、珍惜眼前人。  

護老者講座-預防長者受虐(HT-P2324-348) 
 

日 期： 1 月 10 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30    地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，提高參加者對虐老問題的警覺性及認識，認識虐老的普遍性、定義、種類

    及成因；並分享當遇上虐老的情況時，知道如何尋求社會資源。 

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰請向職員同事登記  

日    期 1 月 18 日 (星期四)  1 月 24 日 (星期三) 

時    間 下午 5:30-6:30 (101 室) 下午 4:30-6:00 (101 室) 

活動名稱 
三花講座- 正確調控膽固醇飲食之道 

(HT-P2324-349)  

健康檢查 

(HT-P2324-350)  

內    容 

1. 認識不同膽固醇的分別、成因及影響； 

   並分享調控膽固醇的方法及食譜 ； 

2. 即場設三花奶粉售賣活動。     

量血壓，BMI，壓力血管測試  

名    額 50 人 20 人 

費    用 

講座：免費 

柏齡(800 克)  關節(800 克)   

雙效(800 克)  三效(750 克) 

 (均以特價發售) 

$5  

負 責 人 社工趙承安先生 

護老者講座-低溫症(HT-P2324-351) 
 

日 期： 1 月 31 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30    地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，讓參加者認識低溫症的成因、徵狀、預防及處理方法。  

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰請向職員同事登記  



義工篇/護老篇/有需要護老者篇 

<<長青樂融融-聖安當>>(HT-P2324-347) 
 

日期︰ 1 月 16 日(星期二)         時間︰下午 2:30-4:30   地點︰中心 101 室                

名額︰ 15 人      費用︰全免      負責職員:陳雨彤姑娘 

對象︰護老者優先 

內容︰聖安當女書院中學生到中心與參加者提早慶祝農曆新年，活動內容包括遊戲、製作手工

    揮春、歌唱表演等，讓中學生及參加者能夠增進認識、同時感受節目的氣氛。 

「園藝看生命」治療小組(HT-P2324-314) 

 

日期: 1 月 3 日至 3月 13 日(逢星期三) 【2 月 7 日(年廿八)及 2 月 14 日(年初五)暫停】  

時間: 下午 2:00 至 3:00  地點:中心 103 室 

名額: 8 人    費用: 全免(共 8堂)      負責職員: 鄒玉冰姑娘 

對象: 中心義工 

內容: 透過小組每節不同的內容(例如製作壓花、壓葉、水苔球等), 組員可以互相認識、 

    互相幫忙、分享個人的體會和感受、回顧自己的人生等等。 

護老者講座-識飲識食識購物(HT-P2324-352) 

 

日 期： 2 月 7 日(星期三)   時 間：上午 09:30-10:30  地 點：中心 101 室 

名 額： 50 人   對 象：中心會員、護老者、義工及非會員 負責職員：趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，認識如何從不同的食物類別中選擇較健康的食物；  

  並分享購買食物時實踐精打細算和食得健康的原則。 

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰請向職員同事登記  

護老者講座-婦女健康行多步( HT-P2324-354)  

 

日 期： 2 月 28 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30   地 點：中心 101 室 

名 額： 50 人   對 象：中心會員、護老者、義工及非會員 負責職員：趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，認識認識婦女常見的生理問題； 

  並以乳癌及子宮頸癌作例子，加深她們對乳癌及子宮頸癌的認識，從而帶出普查的概

  念及重要性。  

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰請向職員同事登記  



 

愛禮信長者中心 － 開放時間 

 

星期一、二、四、五 上午 8:00 - 下午 5:00 

星期三             上午 8:00 - 晚上 8:00 

星期六             上午 8:00 - 正午 12:00  

 

星期日及公眾假期休息 

總幹事－潘卓茵女士  程序幹事－彭寶瑠姑娘 

中心主任－馬偉昌先生 行政幹事—陳德偉先生 

中心副主任－郭希璇姑娘 活動幹事－余鎮宗先生 

社    工－趙承安先生 活動幹事－尹詠朗姑娘 

社  工－莊家煒先生 個人護理員－馮敏兒姑娘 

社  工－陳雨彤姑娘 事務員－陳金鳳姑娘 

社  工－鄒玉冰姑娘 替假社工—盧曉楠姑娘 

認知障礙症服務 

備註: 

 

 

 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 
  

黃色暴雨         (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

 

3 號風球、 

紅色、黑色

暴雨 

    (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或

以上 

 



1 8:00 門球練習(平田) 2 8:30 和平家(101) 3 8:00 門球練習(平田) 4 9:00 嘩鬼唱家班(101) 5 8:00 門球練習(平田) 6

二 8:30 喜樂家(101) 廿 10:30 開心活力操(101) 廿 8:30 良善家(101) 廿 10:30 團契(101) 廿 10:30 芬蘭木柱練習(101) 小

十 9:00 長者智能電話應用班 一 11:30 飛鏢隊練習場(103) 二 10:30 簡單健康操(101) 三 四 寒

-神州探索篇(103) 11:45 硬地滾球A班(101) 11:45 硬地滾球B班(101)
10:30 頤康快樂人(101) 12:30 飛鏢隊重聚日(觀塘)
11:30 新興運動組(101) 2:00 「園藝看生命」治療小組(103) 2:00 寒冬送暖鴻福湯 2:00 二胡班(101)

1:30 長青組(101) 4:30 椅上伸展班(101) -開始派湯券(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

2:30 量子觸療X健腦遊戲(101) 6:00 蓆上伸展班(101)

7 9:00 書法家育成班(101) 8 8:00 門球練習(平田) 9 9:30 護老者講座 10 8:00 門球練習(平田) 11 9:00 嘩鬼唱家班(101) 12 8:00 門球練習(平田) 13

廿 10:00 痛「正」能量-運動小組(101) 廿 9:00 長者智能電話應用班 廿 -預防長者受虐(101) 廿 10:30 簡單健康操(101) 臘 10:30 團契(101) 初 8:30 週未影院(101) 初

六 七 -神州探索篇(103) 八 10:30 開心活力操(101) 九 11:45 硬地滾球B班(101) 月 二 三

9:30 防跌操(101) 11:30 飛鏢隊練習場(103)
10:30 頤康快樂人(101) 11:45 硬地滾球A班(101)

1:00 地壺男子組101) 2:00 痛「正」能量-運動小組(101) 2:00 二胡班(101)

2:00 地壺女子組101) 2:30 吾湯唔水之花生雞腳湯(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

2:00 粵曲組(101) 11:30 新興運動組(101) 3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組(101)

2:30 量子觸療X健腦遊戲(101) 2:00 「園藝看生命」治療小組(103)

4:30 椅上伸展班(101)

6:00 蓆上伸展班(101)

14 9:00 書法家育成班(101) 15 8:00 門球練習(平田) 16 10:30 開心活力操(101) 17 8:00 門球練習(平田) 18 9:00 嘩鬼唱家班(101) 19 8:00 門球練習(平田) 20

初 10:00 痛「正」能量-運動小組(101) 初 9:00 長者智能電話應用班 初 11:30 飛鏢隊練習場(103) 初 10:30 簡單健康操(101) 初 10:30 團契(101) 初 8:30 週未影院(101) 大

四 五 -神州探索篇(103) 六 11:45 硬地滾球A班(101) 七 11:45 硬地滾球B班(101) 八 九 寒

9:30 防跌操(101)
10:30 頤康快樂人(101) 2:00 飛鏢班(101) 2:00 二胡班(101)
11:30 新興運動組(101) 2:00 「園藝看生命」治療小組(103) 2:00 痛「正」能量-運動小組(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

4:30 椅上伸展班(101) 2:30 金甘甜甜之紅豆紫米糖水(101)

2:00 粵曲組(101) 2:30 長青樂融融-聖安當(101) 6:00 蓆上伸展班(101) 5:30 三花講座 – 

3:30 量子觸療X健腦遊戲(101) 正確調控膽固醇飲食之道(101)

21 8:45 由夏威夷到跨灣大橋行山樂 22 8:00 門球練習(平田) 23 10:30 開心活力操(101) 24 8:00 門球練習(平田) 25 9:00 嘩鬼唱家班(101) 26 8:00 門球練習(平田) 27

十 9:00 書法家育成班(101) 十 9:00 長者智能電話應用班 十 11:30 飛鏢隊練習場(103) 十 9:00 西環海味一天遊 十 10:30 團契 十 8:30 週未影院(101) 十

一 10:00 痛「正」能量-運動小組(101) 二 -神州探索篇(103) 三 11:45 硬地滾球A班(101) 四 11:45 硬地滾球B班(101) 五 六 10:30 芬蘭木柱練習(101) 七

9:30 防跌操(101) 1:00 地壺男子組101)
10:30 頤康快樂人(101) 2:00 地壺女子組101)
11:30 新興運動組(101) 3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組(101)

2:00 「園藝看生命」治療小組(103)

2:00 粵曲組(101) 2:30 量子觸療X健腦遊戲(101) 4:30 椅上伸展班(101) 2:00 痛「正」能量-運動小組(101) 2:00 二胡班(101)

4:30 健康檢查(101) 2:00 低糖飲食做得到健康

6:00 蓆上伸展班(101) 暨《代訂雅培加營素奶粉》(101)

28 9:00 書法家育成班(101) 29 8:00 門球練習(平田) 30 9:30 護老者講座 31

十 10:00 痛「正」能量-運動小組(101) 十 9:00 長者智能電話應用班 廿 - 低溫症(101) 廿

八 九 -神州探索篇(103) 十 10:30 開心活力操(101) 一

9:30 防跌操(101) 11:30 飛鏢隊練習場(103)
10:30 頤康快樂人(101) 11:45 硬地滾球A班(101)

2:30 「長期護理服務」你要知(101) 11:30 新興運動組(101)

2:00 「See Through」計劃 2:00 飛鏢班(101)

-運動健體班(A)(101) 2:00 「園藝看生命」治療小組(103)

3:15 「See Through」計劃 4:30 椅上伸展班(101)

-運動健體班(B)(101) 6:00 蓆上伸展班(101)

貳

零

貳

肆

年

元旦

翌日

一月份活動表

星期六星期四 星期五星期日 星期一 星期二 星期三



8:00 門球練習(平田) 1 10:30 團契(101) 2 8:00 門球練習(平田) 3

10:00 簡單健康操(101) 廿 廿 8:30 週未影院(101) 廿

11:45 硬地滾球B班(101) 二 三 四

2:00 痛「正」能量-運動小組(101) 2:00 二胡班(101)

2:30 吾湯唔水之花生雞腳湯(101)

4:30 椅上伸展班(101)

6:00 蓆上伸展班(101)

4 10:00 痛「正」能量-運動小組(101) 5 8:00 門球練習(平田) 6 8:30 和平家(101) 7 8:00 門球練習(平田) 8 9:00 嘩鬼合唱團(101) 9 10

廿 廿 8:30 喜樂家(101) 廿 9:30 護老者講座 廿 8:30 良善家(101) 廿 10:30 團契(101) 三 正

五 六 9:00 長者智能電話應用班 七 -識飲識食識購物(101) 八 九 十 月

-神州探索篇(103)

9:30 護老者講座 

-識飲識食識購物(101)

1:30 長青組(101) 2:00 痛「正」能量-運動小組(101)

11 12 13 14 8:00 門球練習(平田) 15 16 8:00 門球練習(平田) 17

初 初 初 初 初 初 8:30 週未影院(101) 初

二 三 四 五 六 七 八

18 10:00 痛「正」能量-運動小組(101) 19 8:00 門球練習(平田) 20 10:30 開心活力操(101) 21 8:00 門球練習(平田) 22 10:30 團契(101) 23 8:00 門球練習(平田) 24

初 雨 9:30 防跌操)(101) 十 11:30 飛鏢隊練習場(103) 十 10:30 簡單健康操(101) 十 十 8:30 週未影院(101) 十

九 水 10:00 大埔交遊樂(101室集合) 一 11:45 硬地滾球A班(101) 二 11:45 硬地滾球B班(101) 三 四 10:30 冧歌致情人 五
10:30 頤康快樂人(101)
11:30 新興運動組(101) 2:00 飛鏢班(101) 2:00 痛「正」能量-運動小組(101) 2:00 二胡班(101)

2:00 「園藝看生命」治療小組(103) 2:30 金甘甜甜之

4:30 椅上伸展班(101) 桃膠紅棗糖水(101)

6:00 蓆上伸展班(101)

25 9:00 書法家育成班(101) 26 8:00 門球練習(平田) 27 9:30 護老者講座 28 8:00 門球練習(平田) 29

十 十 9:00 義工春日遊(101室集 十 -婦女健康行多步(101) 十 10:30 簡單健康操(101) 二

六 七 9:00 「See Through」計劃 八 10:30 開心活力操(101) 九 11:45 硬地滾球B班(101) 十

-中風風險評估(A)(101) 11:30 飛鏢隊練習場(103)
11:00 「See Through」計劃 11:45 硬地滾球A班(101)

2:00 粵曲組(101) -中風風險評估(B)(101) 1:00 地壺男子組101)
11:30 新興運動組(101) 2:00 地壺女子組101)

2:00 「園藝看生命」治療小組(103)

3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組(101)

4:30 椅上伸展班(101)

6:00 蓆上伸展班(101)

農曆

年初一

團拜10:30農曆

年初三

二月份活動表

農曆

年初四

福<鮑>再臨．團年飯11:00

貳

零

貳

肆

年

星期六星期四 星期五星期日 星期一 星期二 星期三


