
 

中國基督教播道會社會服務 

興田邨道真堂愛禮信長者中心 
 

二零二三年十二月份 

長者中心地址:九龍藍田興田邨彩田樓地下 101 室及 103 室   電話:2772 7789   傳真:2775 7677 

E-mail: htalec@ess.org.hk      中心網址:http://www.efcchtalec.org.hk     WhatsApp: 5115 4764    印刷日期： 2023 年 12 月 400 份  

各位長者: 

 您們好！「又到聖誕！又到聖誕！又到聖誕！祝您『出年更嘆』Santa 

Claus is coming to town.」的聖誕歌曲將會慢慢在我們身邊，百貨公司、商

場及食肆內傳出，那種輕快、悠揚的樂曲，總令人有一份無名的雀躍感，在平

淡的一年中，增添不少的快樂。在這記念主耶穌降生，普天同慶的日子，祝願

大家有一個平安、愉快的聖誕節。 

 十二月份的來臨，意味著我們的 2023 年將會成過去，成為我們的回憶。12

月份開始我們特別為你們推介新的服務，全港的長者中心將特別為 55 歲以上

的『樂齡人士』提供服務。大家可以介紹親朋好友到中心參與服務或做義工，

提早享受老有所為的生活。 

 隆冬漸至，但總不覺寒冷，是因與以往一樣反常的天氣？抑或是因寒衣多

加了？上述兩種原因都是，亦因應加上中心會員義工及社區人士對中心長者

的關懷，大家的參與，讓長者透過活動體驗「人間冷暖」。你們參與不單是單

純讓服務長者的義工人數上增加，亦是體驗長者「老有所為」的精神。願大家

在這冰冷的冬季中，除感受到溫暖外，亦能把溫暖送與他人。 

 最後提醒大家，12 月 10 日是區議會選舉，各位可到區內票站投票，選出

能代表你們的議員。 

「平安夜、聖善夜、萬暗中、光華射………」 

願這宣揚平安的日子中記念救主降生的日子，祝願大家平安、健康、快樂。 



 

王東明 梁金妹 温彩英 陳桂庭 崔玉芬 黃蕙琼 張彩環 陳治國 曾友琼 

陳少珍 陳平 朱嬌玲 李瑞芳 余建強 潘綺文 陳貴榮 陳芳 林潔貞 

葉俊峯 江玉英 盧崇深 姜好 陳玉蓮 湯齊 游彥忠 戴其連 何木嬌 

謝妙華 謝瑞萍 梁淑芬 張連好 傅滿 周慧君 陳志超 林有琼 陳萍清 

杜妹 楊周燕萍 莫連 連卓標 邵協國 張世傑 李靜霞 藍錦源 梁載華 

何妹 黎初八 李綺年 張計成 伍耀華 林瑞珍 羅全 王秀蓮 陳雙喜 

敖廣初 李蓮卿 侯乖治 姚檢鳳 王麗真 伍捷華 梁協勝 范嬋珍 屈炳球 

江月華 馬佩芳 李素梅 陳英 馮順芳 周佩英 楊德超 陳森堯 黃少輝 

曾佩刁 申帶娣 張容好 張少玉 梁淑蓮 魏月娥 王林森 陳秀珍 何銀笑 

羅文標 黃愛梅 何汝錦 劉玉蓮 黎少英 劉房嬌    

<<參加辦法>>參加者必須為中心會員。請向中心索取答案紙填寫(每名會員只能遞交一份答案紙) 

12 月 21 日前將答案紙交回中心，若答中者超過四名，中心將於 12 月 22 日中心團契抽出四名得獎者。 

各得獎者可獲精美禮物一份。  

經公開抽籤後，抽出 4 位參加者:梁德旺/黃銀秀/尹瑞勤/黃漸佳 

十一月份遊戲問題:西餐牌上邊種食物由三個姓氏組成?答案:羅宋湯 

參加而又答中者有 32 位，名單如下: 

諸桂芳/李素琴/宋金鳳/謝妙華/龍燕坤/黃安樂/何均/張少玲/陳平/陳美霞/ 

鄭啟霖/陳仲玲/劉妹/鄭偉芬/劉素芬/周麗屏/楊秀清/林惠平/黃秀蓮/葉妹/ 

尹瑞嬌/葉寶光/鄭妙英/張國森/莊聖堅/陳英/蘇𡖖/鍾鳳英/梁德旺/黃銀秀/ 

尹瑞勤/黃漸佳 

十二月份遊戲問題:   

      那個數字倒立後會增加一半？ 



社交篇 

山頂逍遙行(易)(HT-P2324-297) 

 

日期： 12 月 12 日(星期二)  時間：上午 9時 00 分正至 5點  名額： 20 人 

集合地點及時間：上午 8 時 45 分(中心 101 室集合)     負責職員：彭寶瑠姑娘  

費用：中心會員/回甘$20  非會員$40          

內容：首先於中心 101 室集合點名乘 603 巴士往中環，於大會堂轉乘 

   15 號上山頂才起步。盧吉道以香港第 14 任總督盧吉爵士命名及 

   於 1922 年落成，造價為 14 萬 5 千元圍繞太平山逆時針而行， 

   路況平坦易行，經過懷舊街燈和樹蔭過後，優美的維多利亞港美景 

   盡收眼底，船隻在中環與尖沙咀之間穿梭，好天時還看到灣仔會展、 

   大帽山、獅子山、昂船洲及青衣等。全程步至約 1 個小時路程，最後 

   於山頂午膳後乘巴士回藍田。 

售票日期：即日開始     

吾湯唔水之蟲草花栗子煲雞湯(HT-P2324-296) 

 

日期： 12 月 14 日(星期四)   時間：下午 2:30     地點：中心 101 室  

名額： 25 人   費用：會員$20 /非會員$40 (參加者能帶走”最少 500ml 1 壼靚湯) 

內容：為要增強免疫力，各老友記齊齊從內而外調理身體，鳳姐煲定 

   滋補靚湯，參加者可以帶備保暖壼到中心聽彭姑娘分享蟲草花 

   栗子煲雞湯對身體的好處，講畢後帶走靚湯回家享用 。   

報名日期：即日報名      負責職員：彭寶瑠姑娘 

 (¯備註：參加者請自備暖壺，今年記預備個大小小的暖壼，啲湯好正架！ ) 

薄扶林水塘行山樂(難)(HT-P2324-306) 

 

日期： 12 月 19 日(二)   時間：上午 8:45-下午 16:30   名額： 30 人 

地點：薄扶林水塘、山頂   費用：$20(會員)/$40(非會員)  負責職員：余鎮宗先生 

內容：由中心出發，乘搭 603 號巴士於皇后像廣場站落車及經隧道步行往對面大會堂乘搭 15 號

    巴士到達山頂起步。從盧吉道入經西高山到達薄扶林水塘，路程約兩個半小時。 

對象：中心會員 



社交篇 

金甘甜甜之蕃薯糖水(HT-P2324-295) 

 

日期： 12 月 28 日(星期四)   時間：下午 3:30    地點：中心 101 室  

名額： 20 人    費用：會員$10 /非會員$35     負責職員：彭寶瑠姑娘 

內容：冬天來臨天氣轉凍，所以今次鳳姐煲定飲完會暖烘烘 

    的蕃薯糖水，希望給大家帶來一點溫暖啦，參加者 

    可以“不用“帶備保暖壼到中心 。 

報名日期：即日報名 

 (¯備註：參加者“不用”帶暖壺，好好飲架！) 

低糖飲食做得到健康講座暨  

<<代訂雅培加營素奶粉>> 

(HT-P2324-269) 
 

日期： 2024 年 1 月 25 日(星期四)  時間：下午 2:00-3:30  地點：中心 101 室          

收費：(雲呢拿味/朱古力味)大罐奶粉 $173  細罐$82.5   糖尿大罐裝$215.5  細罐$95 

  強肌奶粉$215    低糖罐裝$178 (只有大罐裝) 

參加者可於即日登記數量(每人限訂 6 罐)      截數日期: 1 月 18 日(星期四)    

負責機構：美國雅培製藥有限公司             負責職員: 彭寶瑠姑娘 

千元大紙不設找續 
請自備購物袋 

<福壽康齡 10-12 月>(HT-P2324-298) 

 

日期︰ 12 月 29 日(星期四)   時間︰中午 11:30-2:00  名額︰ 150 人 

費用︰會員$200(3 人以上同行每位 190，當中包括一位壽星仔女) /非會員$220    

地點︰德田商場三樓百匯軒海鮮酒家(自行前往)     負責職員：彭寶瑠姑娘 

對象︰中心會員           

內容︰慶祝 10-12 月生日會員，有唱歌、遊戲和聚餐。 

參加方法︰向職員查詢及報名       

開始售票 地點：中心 101 室 



社交篇 

書法家育成班(HT-P2324-276) 

 

日期： 12 月 11 日至 2024 年 3 月 18 日(逢星期一)  時間：上午 10:30 至 11:30(合共 10 堂) 

名額： 18 人    地點﹕中心 101 室   費用：會員$200/非會員$220 

導師：林景春師傅 

內容：教授參加者基本毛筆技巧，導師會先以階書作教材。 

報名日期：現在接受報名 

負責職員：彭寶瑠姑娘 

『大小手，安全走』道路安全大使委任典禮(HT-P2324-256) 

 

日期： 12 月 7 日 (四)   時間：上午 10:00-中午 12:00(中心上午 9:00 集合) 

名額： 10 人      費用：全免    負責職員：余鎮宗先生 

對象：中心會員     地點：九龍啟德協調道東九龍總區警察總部大樓 9/F 

內容：嘉許道路安全大使及委任典禮 

大澳一天遊(HT-P2324-294) 

 

日期： 12 月 28 日(四)   時間：上午 9:00-下午 4:30   名額： 38 人 

地點：漫遊大澳水鄉、豐富地道燒肉午膳、東薈城、最後回程興田邨解散。 

費用：$290(會員)/$340(非會員)  對象：中心會員     負責職員：余鎮宗先生 

報名日期： 12 月 8 日(星期五)早上 9:00 開始售票 

備註：由於涉及購買保險，職員需要向旅行社提供 

   參加者的姓名、聯絡電話及身分證號碼 

   作登記之用。購買保險後不可更出發人名! 



9:00 嘩鬼唱家班(101) 1 8:00 門球練習(平田) 2

10:30 團契(101) 十 8:30 週末影院(101) 廿

12:00 有球必應 九 十

2:00 二胡班(101)

3:30 拳擊訓練班(101)

3 9:00 趣味中文班(101) 4 8:00 門球練習(平田) 5 8:30 和平家(101) 6 8:00 門球練習(平田) 7 9:00 嘩鬼唱家班(101) 8 8:00 門球練習(平田) 9

廿 廿 8:30 喜樂家(101) 廿 10:30 開心活力操(101) 廿 8:30 良善家(101) 廿 10:30 團契(101) 廿 8:30 週末影院(101) 廿

一 二 10:30 頤康快樂人(101) 三 11:30 飛鏢隊練習場(103) 四 10:00 『大小手，安全走』道路 五 12:00 有球必應 六 12:30 扶輪“馨香製” 七
11:30 新興運動組(101) 11:45 硬地滾球A班(101) 安全大使委任典禮 工作坊(101)

(中心上午9:00集合)  
11:45 硬地滾球B班(101)

1:30 長青組(101) 2:45 1+1健腦鍛鍊課程(103) 2:00 二胡班(101)

1:30 讚美操(103) 4:30 椅上伸展班(101) 2:00 護老者鬆一鬆 3:30 拳擊訓練班(101)

3:00 社交舞(103) 6:00 蓆上伸展班(101) -按摩技巧研習(101)

10 9:00 趣味中文班(101) 11 8:00 門球練習(平田) 12 10:30 開心活力操(101) 13 8:00 門球練習(平田) 14 9:00 嘩鬼唱家班(101) 15 8:00 門球練習(平田) 16

廿 10:30 書法家育成班(101) 廿 8:45 山頂逍遙行(易) 三 11:30 飛鏢隊練習場(103) 十 10:30 簡單健康操(101) 初 10:30 團契(101) 初 9:30 芬蘭木柱代表隊練習(101) 初

八 九 9:30 防跌操(101) 十 11:45 硬地滾球A班(101) 一 11:45 硬地滾球B班(101) 二 12:00 有球必應 三 四
10:30 頤康快樂人(101) 月
11:30 新興運動組(101) 1:00 地壺男子組(101) 2:00 護老者鬆一鬆 2:00 二胡班(101)

2:00 地壺女子組(101) -按摩技巧研習(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

1:30 讚美操(103) 3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組101) 2:30 吾湯唔水之

2:00 粵曲組(101) 3:15 篆刻班(101) 蟲草花栗子煲雞湯(101)

3:00 社交舞(103) 4:30 椅上伸展班(101)

6:00 蓆上伸展班(101)

17 9:00 趣味中文班(101) 18 8:00 門球練習(平田) 19 10:00 小朋友陪您賀聖誕(厚恩) 20 8:00 門球練習(平田) 21 9:00 嘩鬼唱家班(101) 22 8:00 門球練習(平田) 23

初 10:30 書法家育成班(101) 初 8:45 薄扶林水塘行山樂(難) 初 10:30 開心活力操(101) 初 初 10:30 團契(101) 冬 8:30 週末影院(101) 十

五 六 9:30 防跌操(101) 七 11:30 飛鏢隊練習場(103) 八 九 12:00 有球必應 至 一
10:30 頤康快樂人(101) 11:45 硬地滾球A班(101)
11:30 新興運動組(101)

1:30 讚美操(103) 2:00 小朋友陪您賀聖誕(茵怡)

2:00 粵曲組(101) 2:00 護老同行-愛心勵群(101) 2:45 1+1健腦鍛鍊課程(103)

3:00 社交舞(103) 2:45 1+1健腦鍛鍊課程(103) 4:30 椅上伸展班(101)

6:00 蓆上伸展班(101) 6:00 聖誕聯歡報佳音(101)

24 25 26 9:30 護老者講座 27 8:00 門球練習(平田) 28 9:15 護老者講座 29 8:00 門球練習(平田) 30

十 十 十 流感大流行(101) 十 9:00 大澳一天遊 十 皮膚病真菌的認識(101) 十 8:30 週末影院(101) 十

二 三 四 10:30 開心活力操(101) 五 10:30 簡單健康操(101) 六 10:30 團契(101) 七 八

/ 11:30 飛鏢隊練習場(103) 11:45 硬地滾球B班(101) 11:30 福壽康齡

31 11:45 硬地滾球A班(101) 德田商場百匯軒

十 12:00 有球必應

九 4:30 椅上伸展班(101) 2:00 自在講錢(101)

6:00 蓆上伸展班(101) 3:30 金甘甜甜之 2:00 二胡班(101)

薑汁蕃薯湯圓(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

慈善美食嘉年華(101)11:00

星期三

十二月份活動表

聖誕節後

首個周日
聖誕節

貳

零

貳

叁

年

星期六星期四 星期五星期日 星期一 星期二



社交篇 

<小朋友陪您賀聖誕(厚恩)>(HT-P2324-308) 
 

日期： 12 月 20 (星期三)  時間：上午 10:00 至 上午 11:00 

地點：中心 101 室   

費用：全免 

名額： 30 人   

對象：中心會員 

合作單位：中國基督教播道會厚恩堂厚恩幼兒學校 

內容：小朋友義工到訪表演及與參加者玩遊戲，一同慶祝聖誕節。 

報名方法：電腦登記, 額滿即止 

<小朋友陪您賀聖誕(茵怡)>(HT-P2324-309) 
 

日期： 12 月 20(星期三)  時間：下午 2:00 至 下午 3:00  地點：中心 101 室 

名額： 30 人     費用：全免       負責職員：彭寶瑠姑娘 

對象：中心會員 

合作單位：中國基督教播道會茵怡幼兒學校 

內容：小朋友義工到訪表演及與參加者玩遊戲， 

 一同慶祝聖誕節。 

報名方法：電腦登記，額滿即止 

※讚美操※(HT-P2324-250)  

 

 日期：逢星期一 

 時間：下午 1:30-2:30 (每堂 1小時)         

 地點：中心 103 室     

 費用：全免     名額： 10 人         

 導師：袁玉娥女士       

 內容：配以輕鬆的音樂及舞蹈的元素， 

  一起以喜樂心齊齊做運動。 

 負責職員：余鎮宗先生 

※社交舞※(HT-P2324-251) 

 

日期：逢星期一     

時間：下午 3:00-4:00 (每堂 1 小時) 

地點：中心 103 室   

費用：全免      名額： 10 人 

導師：袁玉娥女士 

內容：運用流行曲跳各種社交舞。 

負責職員：余鎮宗先生  



護老篇 

12 月『護老鬆一鬆』精彩時刻   對象：中心會員，護老者及區內街坊     

護老者講座-皮膚病真菌的認識(HT-P2324-303) 
 

日 期： 12 月 29 日(星期五) 時 間：上午 09:15-10:15   地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生 

內 容：透過健康講座，讓參加者認識常見的皮膚真菌感染，如足癬及甲癬；  

   分享預防及處理真菌感染的方法，以及正確使用皮膚病外用藥物的方法。 

導 師：衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰向職員查詢及報名 

護老者講座-流感大流行( HT-P2324-302) 
 

日 期： 12 月 27 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30   地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，讓參加者認識流感、禽流感與流感大流行的分別； 

  並分享防備流感大流行及禽流感的方法，以及如何養成個人及環境衞生的習慣。  

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰向職員查詢及報名 

聖誕聯歡報佳音(HT-P2324-299) 
 

日 期： 12 月 21 日(星期四) 時 間：下午 6:00-7:00    地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人  收費$10  對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生 

內 容：義工會到中心與老友記唱聖誕歌(報佳音)、玩遊戲及派禮物； 

    一同認識聖誕節的意義及分享當中的喜悅。 

關愛基金「長者牙科服務資助」 

 

關愛基金「長者牙科服務資助」推行至第四階段並已擴大項目資助範圍，包括移除 

牙橋或牙冠和根管治療(杜牙根)，服務對象為 65 歲或以上人士，凡有意申請鑲活動 

假牙者，請帶同個人身分證、銀行存摺 (顯示最近連續三個月領取長者生活津貼) 

及印有住址的信件，前往本中心辦理申請手續，如有任何查詢， 

歡迎與中心社工趙承安先生聯絡。  



義工篇 

<護老同行-愛心勵群獻金曲>(HT-P2324-282) 
  

日期： 12 月 19 日 (星期二)  時間：下午 2:00-3:30   地點：中心 101 室 

名額： 60 人      費用：$5      負責職員：陳雨彤姑娘 

對象：中心會員     參加方法：電腦購票，額滿即止 

內容：社區義工獻唱多首古今經典名曲，同感節日的歡樂。 

門球組 

 

日 期： 12 月(逢星期二、四、六) 地 點：平田街十號公園門球場 (藍田聖保祿中學後面) 

時 間：上午 7:00-11:00  費用：全免，歡迎自行到球場參加 對象：中心會員及護老者 

內 容：透過學習、訓練門球的技術及戰術，促進身心健康及活躍社交生活 

負責職員：趙承安先生、資深門球組義工 

慈善美食嘉年華 
 

 

        日期：12月21日(星期四) 

        時間：上午11;00至下午1;30 

        地點：藍田興田邨彩田樓101室 

內容：售賣多款美食、鬼馬即影即有及慈善卡啦OK(同事賣唱)等。 

請自備零錢，不設找贖！有關貨品，售完即止！ 

查詢電話: 27727789 

 



有需要護老者篇 



 

愛禮信長者中心 － 開放時間 

 

星期一、二、四、五 上午 8:00 - 下午 5:00 

星期三             上午 8:00 - 晚上 8:00 

星期六             上午 8:00 - 正午 12:00  

 

星期日及公眾假期休息 

總幹事－潘卓茵女士  程序幹事－彭寶瑠姑娘 

中心主任－馬偉昌先生 行政幹事—陳德偉先生 

中心副主任－郭希璇姑娘 活動幹事－余鎮宗先生 

社    工－趙承安先生 活動幹事－尹詠朗姑娘 

社  工－莊家煒先生 個人護理員－馮敏兒姑娘 

社  工－陳雨彤姑娘 事務員－陳金鳳姑娘 

社  工－鄒玉冰姑娘  

認知障礙症服務 

備註: 

 

 

 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 
  

黃色暴雨         (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

 

3 號風球、 

紅色、黑色

暴雨 

    (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或

以上 

 


