
 

中國基督教播道會社會服務 

興田邨道真堂愛禮信長者中心 
 

二零二三年九月份 

長者中心地址:九龍藍田興田邨彩田樓地下 101 室及 103 室   電話:2772 7789   傳真:2775 7677 

E-mail: htalec@ess.org.hk      中心網址:http://www.efcchtalec.org.hk     WhatsApp: 5115 4764    印刷日期： 2023 年 9 月 350 份  

各位長者: 

 大家好！踏入九月份，隨著漫長而又炎熱的夏天逐漸遠離，大家又要為

每天協助家裡的孫子們上學而煩惱，今年九月份亦是長者中心 35 周年紀念

日子，今年的周年適逢疫情「完結」，慶幸因此可以到附近酒家舉行周年晚

宴。 35 年是一個很長的日子，查看長者中心的會員記錄，當年若是 60 歲

參加中心的老友記，今年已經 90 多歲了，當年孫兒呱呱墮地， 今日應是貢

獻社會的棟樑甚或已為你生下玄孫了。踏入「三十五周年紀念」，亦意味著

中心不經不覺已經在藍田區提供長者服務已 35 個年頭， 承蒙各長者及社

區各界人士支持，隨著社會環境不斷進步，藍田社區也同樣有著莫大的轉

變。服務範圍亦隨之擴大及多元化；新的會員不斷加入、與及一群 30 多年

不斷支持的資深會員，你們循循善誘指導及建議， 使中心活動和服務更臻

完善，謹在此表示衷心感謝。 

 感謝神，祂的恩典常與我們同在， 願中心與各會員邁步迎接更精彩的

未來。長者中心將於九月十二日（星期二）晚上於德田商場百匯軒酒樓舉行

『三十五載蒙主恩‧同信同行齊歡欣』周年晚宴暨 7~9 月生日會，歡迎大家

參加，詳情將於各家會中報告，期待與你於晚宴見面 

溫馨提示: 1938 年或之前出生的長者，須於指定期內申請樂悠咭 

    (9 月 1日至 10 月 31 日) 



 經公開抽籤後，抽出 4 位參加者: 

林惠平/謝妙華/莊聖堅/李素琴 

張連香 蔣妙卿 黃天怡 盧德奕 陳麗清 蔣嘉麗 

鍾好 林亞妹 譚珠球 黃蓮妹 陳興雄 嚴福 

馬素琼 余杏告 鍾灼維 魏亞進 龍燕坤 黃樹康 

許小玲 張佩珍 曾馮喜 劉蘭嫻 錢大薇 鄧帶娣 

施少珍 林營 梁麗嫦 林麗霞 陳毓萍 鄧綺文 

李紅娣 陳美琴 郭金英 陳玉嫦 黃世聰 陳慧琼 

廖嬌 陳胡珍 陳仲玲 陳玉萍 劉如明 許瑞琴 

黃惠 陸笑心 張婉芳 王秀燕 黃敏璋 陳祿星 

何碧玉 温六妹 田炎連 馮世金 葉寶光 黃煥玲 

石勤興 蔡俊鵬 梁秀娣 吳玉霞 林利紅 李瑞容 

林琴 陳惠娜 梁寶玉 鍾玉招 譚玉英 葉燕梅 

鍾美玲 陳漢明 范麗珍 周金妹 蔡美英 呂玉萍 

韓麗娟 

張月香 

李慧香 

張淑嫻 

尹尹硯香 

馮彩雲 

陳麗卿 

陳妙全 

楊清江 

蕭麗潔 

何秀霞 

黃美珍 

陳瑞玲 

劉美瑜 

張平華 

葉麗華 

陳連德 

葉蓮歡 

陳貴森 

黃雁紅 

 

 

 

 

溫寶玲 

黃偉強 

孫成秀 

蔡存 

郭桂英 

黎錦容 

何淑貞 

張秋雲 

 

 

 

 

<<參加辦法>>參加者必須為中心會員。請向中心索取答案紙填寫(每名會員只能遞交一份答案紙) 

9 月 21 日前將答案紙交回中心，若答中者超過四名，中心將於 9 月 22 日中心團契抽出四名得獎者。 

各得獎者可獲精美禮物一份。  

八月份遊戲問題:                                                                                

香港最高的山峰是? 

答案:B.大帽山(海拔 975 米) 

參加而又答中者有 23 位，名單如下: 

尹瑞嬌/王金桂/尹瑞勤/黃銀秀/董順利/陳平/梁少燕/鄭啟霖/劉素芬/葉秀梅/鍾鳳英/ 

龍燕坤/諸桂芳/葉妹/曾優金/程秋鳳/宋金鳳/周麗屏/梁德旺/林惠平/謝妙華/莊聖堅/李素琴 

九月份遊戲問題: 

藍田原名「鹹田」 ，請問是那一年改名為藍田呢? 

A.1950 年   B.1960 年   C.1970 年   D.1980 年   E.2023 年 



社交篇 

中心 35 周年紀念暨 7-9 月生日會(HT-P2324-183) 
 

日期： 9月 12 日(星期二)  時間﹕下午 5:00-9:00 

名額： 300 人   費用：會員$288 / 非會員$338 

地點：觀塘藍田德田商場三樓百匯軒 

內容：慶祝中心 35 周年紀念及 7-9 月壽星同樂，晚宴同歡。 

報名日期：即日報名       

負責職員：余鎮宗先生 

道路安全大使活動(2023)(HT-P2324-189) 

 

日期： 9月 7日(星期四)    時間：上午 10:00-中午 12:00 

地點：秀茂坪交通安全城(上午 9:45 分中心 101 室集合)  

名額： 12 人       費用：全免    負責職員：余鎮宗先生 

內容：招募會員成為道路安全大使，提昇道路安全意識及參觀交通安全城 

報名日期：即日報名 

吾湯唔水之姬松茸蟲草花煲雞湯(HT-P2324-195) 

 

日期： 9月 14 日(星期四)  時間﹕下午 3:30-4:30  地點﹕中心 101 室  

名額： 30 人    費用：會員$20/非會員$40   負責職員：余鎮宗先生 

(參加者能即場享用 200ml 靚湯及可自備湯壺帶走 300ml 靚湯) 

內容：老友記齊齊從內而外調理身體，中心鳳姐煲定滋補靚湯。 

   參加者可以到中心即場聽余先生分享對身體的好處之餘仲可以即場享用靚湯。   

報名日期：即日報名          

金甘甜甜之雪梨木瓜雪耳糖水(HT-P2324-196) 
 

日期： 9月 21 日(星期四)  時間：下午 3： 30-4:30   地點：中心 101 室  

名額： 30 人    費用：會員$10 /非會員$35    負責職員：余鎮宗先生 

內容：中心鳳姐煲定滋潤糖水，即場聽余先生分享對身體的好處及享用糖水。 

報名日期：即日報名 



社交篇/健康篇 

益力多廠美味燒鵝一天遊(HT-P2324-188) 

 

日期： 9月 21 日(星期四)   時間：上午 9:00    地點：中心 101 室集合 

名額： 48 人     費用：會員$210/非會員$260   負責職員：余鎮宗先生 

內容：機場核心計劃展覽中心、嘉頓麵包館、午餐於青龍頭八方酒家品嚐豐富燒鵝餐， 

   益力多廠、大埔鐵路博物館，最後回程興田邨解散。 

報名日期： 9月 8日(星期五)早上 9:00 開始售票 

備註：由於涉及購買保險，職員需要向旅行社提供參加者的姓名、 

    聯絡電話及身分證號碼作登記之用。購買保險後不可更出發人名! 

團圓慶中秋(HT-2324-182) 

 

日期： 9月 27 日(三)  時間：下午 2:30-3:30    地點：中心 101 室 

名額： 20 人     費用：會員$20/非會員$40   負責職員：余鎮宗先生 

對象：中心會員 

內容：藉著中秋節臨近與會員歡度下午 

報名日期：開始接受報名  

 

普及健體運動 2023(9 月)(HT-P2324-001) 

 

日期： 9月 19 日 (二)   時間：下午 2:00-4:00   地點：藍田(南)體育館 

名額： 20 人      費用：全免      負責職員：余鎮宗先生 

對象：中心會員     內容：毛巾操、肌力鍛鍊等 

合辦機構: 康樂及文化事務署 

報名日期 : 開始接受報名 (運動組優先) 

*參加者必需填妥中心及康文署的體適能問卷才能參加* 

*參加者需要自行自往* 



健康篇 

白蘭氏健康講座之預防三高知多少(HT-P2324-203) 

 

日期： 9月 20 日(星期三)  時間：下午 2:00-3:00   地點：中心 101 室 

名額： 50 人      費用：全免      負責職員：余鎮宗先生   

對象：中心會員 

內容：由註冊營養師以專業角度講解預防三高重要性及後即場售賣白蘭氐健康產品。 

報名日期：即日開始 

護心健康操( HT-P2324-200) 

日期： 10 月 3 日(二)   時間：下午 3:00-4:00   地點：中心 101 室 

名額： 20 人      費用：全免       負責職員：余鎮宗先生 

對象：中心會員 

合辦機構：美國雅培製藥有限公司 

內容：由專業人士教授護心健康操     報名日期 : 開始接受報名  

骨骼與肌肉健康-「骨肉」相連講座暨 

<<代訂雅培加營素奶粉>> 
 

日期： 10 月 26 日(星期四)  時間：下午 2:00-3:30  地點：中心 101 室           

收費：(雲呢拿味/朱古力味)大罐奶粉 $173  細罐$82.5   糖尿大罐裝$215.5  細罐$95 

  強肌奶粉$215    低糖罐裝$178 (只有大罐裝) 

參加者可於即日登記數量(每人限訂 6 罐)      截數日期: 10 月 19 日(星期四)   

負責機構：美國雅培製藥有限公司             負責職員: 余鎮宗先生  

千元大紙不設找續 
請自備購物袋 

水樽負重增肌操(HT-P2324-187) 
 

日期： 9月 12,19 日(逢星期二)   時間︰ 8:30-9:15            地點：中心 101 室      

名額： 20 人                    費用：會員$27/非會員$37     負責職員：李映儀姑娘 

對象：中心會員              

內容：在星期二早上進行負重運動，上半段為水樽操下半段會用輕量沙包鍛鍊下肢。 

報名方法︰向職員查詢及報名         



10:30 團契(101) 1 8:00 門球練習(平田) 2

十 8:30 週末影院(101) 十

七 10:00 有腦不倒翁 八

-防跌工作坊(101)(補堂)

2:00 二胡班(101)

3:30 拳擊訓練班(101)

3 9:00 趣味中文班(101) 4 8:00 門球練習(平田) 5 8:30 和平家(101) 6 8:00 門球練習(平田) 7 10:30 團契(101) 8 8:00 門球練習(平田) 9

十 10:15 中文書法班(101) 廿 8:30 喜樂家(101) 廿 (預約實體) 廿 8:30 良善家(101) 廿 白 8:30 週末影院(101) 廿

九 十 (預約實體) 一 10:30 開心活力操(101) 二 (預約實體) 三 露 9:00 循道衛理九龍區賣旗 五
10:30 頤康快樂人(101) 11:30 飛鏢隊練習場(103) 9:30 身心滋養腎臟及 10:00 有腦不倒翁
11:30 新興運動組(101) 11:45 硬地滾球A班(101) 生殖器疾病(101)  -防跌工作坊(101)

1:30 讚美操(103) 1:30 長青組(101) 1:00 地壺男子組(101) 10:00 道路安全大使活動 2:00 二胡班(101)

2:00 粵曲組(101) (預約實體) 2:00 地壺女子組(101) (集合地點101室) 3:30 拳擊訓練班(101)

3:00 社交舞(103) 2:30 浮游花- 3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組(1010 11:45 硬地滾球B班(101)

瓶加筆製作班(103) 4:30 椅上伸展班(101)

6:00 蓆上伸展班(101)

10 9:00 趣味中文班(101) 11 8:00 門球練習(平田) 12 9:30 護老者講座 13 8:00 門球練習(平田) 14 10:30 團契(101) 15 8:00 門球練習(平田) 16

廿 10:15 中文書法班(101) 廿 8:30 水樽負重增肌操(101) 廿 認識認知障礙症(101) 廿 9:30 煤氣智醒生活暖萬家(101) 三 八 8:30 週末影院(101) 初

六 七 9:30 防跌操-椅子舞動(101) 八 10:30 開心活力操(101) 九 10:30 簡單健康操(101) 十 月 10:00 芬蘭木柱代表隊練習(101) 二
11:45 硬地滾球A班(101) 11:45 硬地滾球B班(101)

2:00 晶瑩通透手工皂(103) 2:00 腦記憶情緒評估

1:30 讚美操(103) 2:00 動腦擲飛鏢(101) 2:00 中秋古風仙氣花燈製作(101) 之如何預防(103)

2:00 粵曲組(101) 4:30 椅上伸展班(101) 3:30 吾湯唔水之姬松茸 2:00 二胡班(101)

3:00 社交舞(103) 6:00 蓆上伸展班(101) 蟲草花煲雞湯(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

17 9:00 趣味中文班(101) 18 8:00 門球練習(平田) 19 10:30 開心活力操(101) 20 8:00 門球練習(平田) 21 10:30 團契(101) 22 8:00 門球練習(平田) 23

初 10:15 中文書法班(103) 初 8:30 水樽負重增肌操(101) 初 11:30 飛鏢隊練習場(103) 初 9:00 益力多廠美味燒鵝一天遊 初 初 8:30 週末影院(101) 秋

三 四 9:30 防跌操-椅子舞動(101) 五 11:45 硬地滾球A班(101) 六 (集合地點101室) 七 八 10:00 有腦不倒翁 分
10:30 頤康快樂人(101) 11:45 硬地滾球B班(101) -防跌工作坊(101)
11:30 新興運動組(101)

1:30 讚美操(103) 2:00 白蘭氏健康講座之 2:00 皮革手工包DIY-實用風(103) 2:00 二胡班(101)

2:00 粵曲組(101) 2:00 愛心勵群獻金曲(101) 預防三高知多少(101) 2:30 酒精墨DIY水樽(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

3:00 社交舞(103) 2:00 普及健體運動 3:15 篆刻班(101) 3:30 金甘甜甜之

(藍田(南)體育館) 5:30 黃昏護老-健康檢查(101) 雪梨木瓜雪耳糖水(101)

24 9:00 趣味中文班(101) 25 8:00 門球練習(平田) 26 9:30 護老者講座 27 8:00 門球練習(平田) 28 10:30 團契(101) 29 30

初 10:15 中文書法班(101) 十 9:30 防跌操-椅子舞動(101) 十 認知障礙症之溝通技巧(101) 十 9:00 腦記憶情緒評估 十 十 十

十 一 10:30 頤康快樂人(101) 二 10:30 開心活力操(101) 三 之如何預防(103) 四 五 六
11:30 新興運動組(101) 11:30 飛鏢隊練習場(103) 10:30 簡單健康操(101)

11:45 硬地滾球A班(101) 11:45 硬地滾球B班(101)

1:30 讚美操(103) 2:00 護老鬆一鬆 - 2:30 團圓慶中秋(101) 2:00 皮革手工包DIY-實用風(103)

2:00 粵曲組(101) 冰皮月餅DIY(103) 4:30 椅上伸展班(101) 3:00 放下心頭大石：

3:00 社交舞(103) 6:00 蓆上伸展班(101) 笑看生死講座(101)

星期一 星期二 星期三

九月份活動表

中秋節

翌日

中心35周年暨

7-9月生日會晚宴

(德田商場百匯軒)

5:00

貳

零

貳

叁

年

星期六星期四 星期五星期日



教育篇 

中秋古風仙氣花燈製作(HT-P2324-208) 

 

日期： 9月 14 日(星期四)  時間︰下午 2:00-3:00         

地點：中心 101 室        費用：會員$35/非會員$45    

名額： 8人           負責職員：李映儀姑娘  

對象：中心會員              

內容：製作簡單又新潮的仙女花燈，完成後與 

  花燈和星空背境合照，然後享用月餅 

  享受中秋氣氛。 

報名方法︰向職員查詢及報名 

皮革手工包 DIY-實用風(HT-P2324-209) 
 

日期： 9月 21 日及 9 月 28 日(星期四)   時間︰下午 2:00-4:00                 

地點：中心 103 室         費用：會員$70/非會員$75     

名額： 10 人    

對象：中心會員              

內容：上次製作手袋反應熱烈，今次皮革班讓大家製作 

  另一款較大容量的皮包，進深興趣自我實踐。 

*參加者可帶走製成品。 

報名方法︰向職員查詢及報名 

負責職員：李映儀姑娘          

防跌操-椅子舞動(HT-P2324-130) 
 

日期： 9月 12,19,26 日(逢星期二)   時間︰ 9:30-10:15       地點：中心 101 室      

名額： 20 人                    費用：會員全免/非會員$6    負責職員：李映儀姑娘 

對象：中心會員              

內容：先跟隨專業體適能教練做防跌操，然後由職員帶領，聽住時代曲做運動上下身肌肉的椅子舞。 

報名方法︰向職員查詢及報名         

 



護老篇 

9 月『護老鬆一鬆』精彩時刻   對象：中心會員，護老者及區內街坊     

護老者講座-認識認知障礙症 ( HT-P2324-204) 
 

日 期： 9 月 13 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30   地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生 

內 容：透過健康講座，讓參加者認識認知障礙症的成因、徵狀、治療及處理方法。  

導 師：衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰向職員查詢及報名 

護老者講座-認知障礙症之溝通技巧(HT-P2324-205) 
 

日 期： 9 月 27 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30   地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，讓參加者認識與認知障礙症患者的溝通之道；以及簡介緬懷活動。 

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士    報名方法︰向職員查詢及報名 

日    期 9 月 26 日 (星期二) 9 月 20 日 (星期三) 

時    間 下午 2:00-3:00 (103 室) 下午 5:30-7:30 (101 室) 

活動名稱 
冰皮月餅 DIY 

(HT-P2324-206)  

健康檢查 

(HT-P2324-160)  

內    容 

1.製作冰皮月餅，可為護老者減輕生活上的 

  照顧壓力； 

2.透過與家人分享製成品，既可表達心意， 

  亦增加彼此美好的共同回憶     

量血壓，BMI，壓力血管測試  

名    額 
12 人 

(如參加者眾多，可多辦一班)  
20 人 

費    用 $20 $5  

負 責 人 社工趙承安先生及長者義工李瑞芳女士 社工趙承安先生及李映儀姑娘 



義工篇 

<愛心勵群獻金曲> 
 

日期： 9月 19 日 (星期二)  時間：下午 2:00-3:30    地點：中心 101 室 

名額： 60 人      費用：$5       負責職員：郭希璇姑娘 

對象：中心會員     內容：社區義工獻唱多首古今經典名曲 

參加方法：電腦購票，額滿即止 

門球組 

 

日 期： 9 月(逢星期二、四、六)  地 點：平田街十號公園門球場 (藍田聖保祿中學後面) 

時 間：上午 7:00-9:00  費用：全免，歡迎自行到球場參加 對象：中心會員及護老者 

內 容：透過學習、訓練門球的技術及戰術，促進身心健康及活躍社交生活 

負責職員：趙承安先生、資深門球組義工 



義工篇/有需要護老者篇/認知障礙症服務 



 

愛禮信長者中心 － 開放時間 

 

星期一、二、四、五 上午 8:00 - 下午 5:00 

星期三             上午 8:00 - 晚上 8:00 

星期六             上午 8:00 - 正午 12:00  

 

星期日及公眾假期休息 

總幹事－潘卓茵女士  程序幹事－彭寶瑠姑娘 

中心主任－馬偉昌先生 行政幹事—陳德偉先生 

中心副主任－郭希璇姑娘 活動幹事－余鎮宗先生 

社    工－趙承安先生 活動幹事－李映儀姑娘 

社  工－莊家煒先生 活動幹事－尹詠朗姑娘 

社  工－陳雨彤姑娘 個人護理員－馮敏兒姑娘 

社  工－鄒玉冰姑娘 事務員－陳金鳳姑娘 

認知障礙症服務 

備註: 

 

 

 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 
  

黃色暴雨         (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

 

3 號風球、 

紅色、黑色

暴雨 

    (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或

以上 

 


