
 

中國基督教播道會社會服務 

興田邨道真堂愛禮信長者中心 
 

二零二三年八月份 

長者中心地址:九龍藍田興田邨彩田樓地下 101 室及 103 室   電話:2772 7789   傳真:2775 7677 

E-mail: htalec@ess.org.hk      中心網址:http://www.efcchtalec.org.hk     WhatsApp: 5115 4764    印刷日期： 2023 年 8 月 350 份  

親愛的長者:  

 炎炎夏日和雨季已來臨，天氣變得變化不定，大家外出前必須留意天氣的最

新情況，現今科技發達，天文台的天氣報告可以令大家更能掌握每天天氣的變化，

除了氣溫、濕度、空氣污染指數外，更有紫外線指數，讓大家知道太陽有多「毒」。

長者中心的小組和活動亦會因應天氣變化而在安排上有所調動，所以大家出外

時，都要留意電台或電視台有關天氣的公佈，及致電中心查詢，可以減少因活動

取消或中心不開放而「摸門釘」，也請大家在惡劣天氣下，留在安全地方啊！ 

 踏入 2023 年，中心向大家宣佈 9月 12 日是中心 35 周年，中心能夠服務區內

長者與照顧者多年，不僅有賴一班用心的同工盡心竭力服務大眾，同時感謝各街

坊對我們中心的信任，登記成為中心會員、照顧者、義工，讓中心同工持續與大

家連結，讓中心成為一個充滿愛的地方!  

歡迎大家留意 9月 12 日晚宴的宣傳海報，期待見到你們的參與，一同慶祝！ 

溫馨提示: 1939 至 1942 年出生的長者，須於指定期內申請樂悠咭 

    (7 月 1日至 8月 31 日) 

 大家好！我是新來的短期活動幹事尹詠朗，大家可以叫 

我尹姑娘。好開心可以來到興田邨長者中心認識你們阿！在 

未來兩個月我都會在中心迎接大家，亦會舉辦活動同大家一 

齊玩。接下來的日子，歡迎老友記們隨時找我傾談，或有日 

常生活疑問都可以找我幫手的！各位多多指教喔！  



陳金源 陳武滿 區榮彥 鄧麗開 詹小玲 林子美 

張秀珍 蕭惠強 李國基 黃妙嬋 伍梅芳 陳桂華 

李麗芳 馮巧珠 張容娣 張富英 羅九 程秋鳳 

李啟群 蔡帶喜 施錫珊 鍾國江 李德 李瑞珊 

李金妹 游慧薇 張惠珍 何秀英 蘇肇麟 黃卓平 

許碧嬋 曾告 蘇健玲 聶水萍 談庭光 鄧岳華 

周順群 陶添華 周秀妹 張滿菊 張國森 黃換璋 

楊六妹 陳嬌 徐玉芬 黃運紅 梁美蓮 徐美蓮 

韓少英 梁錦泉 劉梁秋萍 石金玉 岑綺萍 洪國忠 

張玉芬 何寬 曹承宗 鍾潘笑 張玉蓮 莫秀英 

陳美林 陳燕玲 陳力芳 凌兆強 李素珍 張橋似 

吳艷佳 陳子安 林嬋香 黃少芬 伍瑞婷 楊雪 

郭大本 

彭金好 

郭華德 

吳芳 

謝回英 

樊潔貞 

陳富珍 

許嬋珠 

李連帶 

陳金楊 

譚順意 

崔剛 

梁水梅 

黃展飛 

劉美順 

石啟光 

蔣齊養 

陳恩梅 

顏素娟 

李少珍 

陳寶英 

 

 

 

<<參加辦法>>參加者必須為中心會員。請向中心索取答案紙填寫(每名會員只能遞交一份答案紙) 

8 月 24 日前將答案紙交回中心，若答中者超過四名，中心將於 8 月 25 日中心團契抽出四名得獎者。 

各得獎者可獲精美禮物一份。  

七月份遊戲問題:                                                                                 

藍田邨究竟是由那一位名人親筆題字呢? 

答案:E.以上皆不是(由劉德華親筆題字) 

參加而又答中者有 13 位，名單如下: 

周麗屏/梁德旺/鄭啟霖/龍燕坤/尹瑞勤/尹瑞嬌/黃慧清/ 

李素琴/莫宛恩/郭美貴/謝妙華/劉素芬/葉秀梅 

經公開抽簽後，七月份遊戲得獎者如下:龍燕坤/葉秀梅/鄭啟霖/尹瑞勤 

八月份遊戲問題: 

香港最高的山峰是? 

A.鳳凰山 B.大帽山 

C.金山    D.魔鬼山 

E.獅子山 
 

中心 35 周年紀念暨 7-9 月生日會晚宴 

日期： 9月 12 日(星期二)  時間﹕下午 5:00-9:00 

名額： 300 人    費用：會員$288 / 非會員$338 

地點：觀塘藍田德田商場三樓百匯軒 

內容：慶祝中心 35 周年紀念及 7-9 月壽星同樂，晚宴同歡。 

報名日期： 8月 8日上午 10:00 購票       負責職員：余鎮宗先生 

      



社交篇/教育篇 

播道會奪鏢耆兵交流日(HT-P2324-178) 
 

日期： 8 月 4日(星期五) 時間：下午 1:30-5:00

   (中心中午 12:00 集合) 

地點：基督教播道會福安堂耆趣天地 

      (青衣長安邨第二期安泊樓地下 123 號) 

名額： 6人     費用：全免 

內容：透過飛鏢交流活動，與播道會各長者中心     

   互相交流飛鏢心得及技術 

備註：是次活動需乘搭交通工具前往 

負責職員：余鎮宗先生 

吾湯唔水之粉葛赤小豆(HT-P2324-179) 

日期： 8 月 24 日(星期四)  地點：中心 101 室 

名額： 30 人   時間：下午 3:30-4:30   

費用：會員$20/非會員$40 (參加者可享用 200ml    

    靚湯及可自備湯壺帶走 300ml 靚湯) 

內容：中心鳳姐煲定滋補靚湯，參加者可以到 

   中心聽余先生分享對身體的好處。  

報名日期：即日報名  負責職員：余鎮宗先生 

金甘甜甜之桃膠紅棗糖水(HT-P2324-180) 
 

日期： 8 月 31 日(星期四)  地點：中心 101 室 

名額： 30 人   時間：下午 3:30-4:30    

費用：會員$10 /非會員$35 

內容：中心鳳姐煲定滋潤糖水，即場聽余先生 

   分享對身體的好處及享用糖水。 

報名日期：即日報名  負責職員：余鎮宗先生 

椅子舞重聚日(HT-P2324-172) 
 

日期： 8 月 3 日(星期四)及 8 月 8日(星期二)   

時間︰下午 2:00-3:00    地點：中心 101 室 

名額： 20 人   費用：會員$10/非會員$12    

對象：中心會員              

內容：之前的參加者重聚及重拾跳椅子舞的樂趣，

讓大家享受一個歡暢的下午。本次活動共

有 2日，滿足學員不同時間需要。 

報名方法︰向職員查詢及報名 

負責職員：李映儀姑娘     

痕癢拜拜-炎夏金銀花水製作 

(HT-P2324-173) 

日期： 8 月 17 日(星期四)  地點：中心 103 室      

名額： 10 人    時間︰下午 2:00-3:00 

費用：會員 $20/非會員$40          

內容：炎炎夏日今期教大家用蒸餾法製作金銀花

水，透過純天然的花水，可緩和濕疹及痕

癢。同時介紹濕疹保養的及注意事項。 

*參加者可帶走一支堂上製作的金銀花水 

報名方法︰向職員查詢及報名  

負責職員：李映儀姑娘  

環遊世界整點心-台灣檸檬愛玉 

(HT-P2324-158) 
 

日期︰ 8 月 22 日(星期二) 地點︰中心 103 室 

名額︰ 8人   時間︰下午 2:00-3:00 

費用︰會員$30 /非會員$40     

內容︰參加者可即場在堂上製作無添加又含豐富   

    膳食纖維的檸檬愛玉，長者可以在炎炎夏

    日一嘗異國風味。 

*參加者可自備小食物盒。      

報名方法︰向職員查詢及報名 

負責職員：李映儀姑娘 



8:00 門球練習(平田) 1 8:30 和平家(101) 2 8:00 門球練習(平田) 3 10:30 團契(101)(預約實體) 4 8:00 門球練習(平田) 5

8:30 喜樂家(101) 十 (預約實體) 十 8:30 良善家(101) 十 十 8:30 週末影院(101) 十

(預約實體) 五 9:30 義工培訓： 六 (預約實體) 七 八 10:00 芬蘭木柱代表隊練習(101) 九
10:30 頤康快樂人(101) 焦慮與慢性痛症(101) 9:30 中醫看失眠(101)
11:30 新興運動組(101) 10:30 開心活力操(101) 10:30 簡單健康操(101)

11:30 飛鏢隊練習(103) 11:45 硬地滾球B班(101)
11:45 硬地滾球A班(101) 1:30 播道會奪鏢耆兵交流日

1:30 長青組(101) (青衣長安邨)

(預約實體) 4:30 椅上伸展班(101) 2:00 剪出美麗(103) 3:30 拳擊訓練班(101)

3:00 地壺智好玩(101) 6:00 蓆上伸展班(101) 2:00 椅子舞重聚日(101)

6 9:00 趣味中文班(101) 7 8:00 門球練習(平田) 8 10:30 開心活力操(101) 9 8:00 門球練習(平田) 10 10:30 團契(101)(預約實體) 11 8:00 門球練習(平田) 12

廿 廿 9:30 防跌操-椅子舞動(101) 廿 11:45 硬地滾球A班(101) 廿 10:30 簡單健康操(101) 廿 廿 8:30 週末影院(101) 廿

十 一 二 三 11:45 硬地滾球B班(101) 四 五 10:00 有腦不倒翁 六

1:00 地壺男子組(101) -防跌工作坊(103)
10:30 頤康快樂人(101) 2:00 地壺女子組(101)  

1:30 讚美操(103) 11:30 新興運動組(101) 3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組(101) 2:00 二胡班(101)

2:00 粵曲組(101) 4:30 椅上伸展班(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

3:00 社交舞(103) 2:00 椅子舞重聚日(101) 6:00 蓆上伸展班(101)

13 9:00 趣味中文班(101) 14 8:00 門球練習(平田) 15 9:30 護老者講座 16 8:00 門球練習(平田) 17 10:30 團契(101)(預約實體) 18 8:00 門球練習(平田) 19

廿 10:15 中文書法班(101) 廿 9:30 防跌操-椅子舞動(101) 廿 精明使用長者醫療券(101) 七 10:30 簡單健康操(101) 初 初 8:30 週末影院(101) 初

七 八 10:30 頤康快樂人(101) 九 10:30 開心活力操(101) 月 11:45 硬地滾球B班(101) 二 三 四
11:30 新興運動組(101) 11:45 硬地滾球A班(101)

1:30 讚美操(103) 2:00 健體護骨運動小組(101) 4:30 3A卡情緒轉化(103) 2:00 痕癢拜拜- 2:00 二胡班(101)

2:00 粵曲組(101) 4:30 椅上伸展班(101) 炎夏金銀花水製作(103) 3:30 拳擊訓練班(101)

3:00 社交舞(103) 6:00 蓆上伸展班(101) 2:30 流體藝術-海岸(101)

20 9:30 長者健康篩查(2)(101) 21 8:00 門球練習(平田) 22 9:30 護老者講座 23 8:00 門球練習(平田) 24 10:30 團契(101)(預約實體) 25 8:00 門球練習(平田) 26

初 10:15 中文書法班(103) 初 9:30 防跌操-椅子舞動(101) 初 認識消化不良(101) 處 10:30 簡單健康操(101) 初 初 8:30 週末影院(101) 十

五 六 10:30 頤康快樂人(101) 七 10:30 開心活力操(101) 暑 11:45 硬地滾球B班(101) 九 十 10:00 有腦不倒翁 一
11:30 新興運動組(101) 11:30 飛鏢隊練習(103) -防跌工作坊(103)

11:45 硬地滾球A班(101) 10:00 芬蘭木柱代表隊練習(101)

1:30 讚美操(103) 2:00 環遊世界整點心- 3:00 自在樂齡玩(103) 2:00 二胡班(101)

2:00 粵曲組(101) 台灣檸檬愛玉(103) 4:30 椅上伸展班(101) 3:30 吾湯唔水之 3:30 拳擊訓練班(101)

3:00 社交舞(103) 2:30 雅培防跌測試(101) 6:00 蓆上伸展班(101) 粉葛赤小豆(101)

27 9:00 趣味中文班(101) 28 8:00 門球練習(平田) 29 10:30 開心活力操(101) 30 8:00 門球練習(平田) 31

十 10:15 中文書法班(101) 十 9:30 防跌操-椅子舞動(101) 十 11:30 飛鏢隊練習(103) 十 10:30 簡單健康操(101) 十

二 三 10:30 頤康快樂人(101) 四 11:45 硬地滾球A班(101) 五 11:45 硬地滾球B班(101) 六
11:30 新興運動組(101)

1:30 讚美操(103)

2:00 粵曲組(101) 4:30 椅上伸展班(101) 3:30 金甘甜甜之

3:00 社交舞(103) 6:00 蓆上伸展班(101) 桃膠紅棗糖水(101)

貳

零

貳

叁

年

星期六星期四 星期五星期日 星期一

35周年紀念暨7-9月

生日會售票(101)
10:00

八月份活動表

星期二 星期三



護老篇 

8 月『護老鬆一鬆』精彩時刻   對象：中心會員，護老者及區內街坊     

防跌操-椅子舞動(HT-P2324-130) 
 

日 期： 8 月 8,15,22,29 日(逢星期二)  時 間： 9:30-10:15     地 點：中心 101 室 

名 額： 20 人            費 用：會員全免/非會員$6    負責職員：李映儀姑娘 

對 象：中心會員                    報名方法︰向職員查詢及報名 

內 容：先跟隨專業體適能教練做防跌操，然後由職員帶領，聽住時代曲做運動上下身肌肉的 

   椅子舞。 

護老者講座-精明使用長者醫療券 (HT-P2324-176) 

 

日 期： 8 月 16 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30   地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生 

對 象：中心會員、護老者及義工      報名方法︰向職員查詢及報名 

內 容：透過健康講座，讓參加者認識長者醫療券計劃內容概要； 

       並分享使用長者醫療券方法與個案分享、注意事項。  

導 師：衛生署觀塘區長者健康外展隊護士 

護老者講座-認識消化不良(HT-P2324-177) 

 

日 期： 8 月 23 日(星期三)  時 間：上午 09:30-10:30   地 點：中心 101 室禮堂 

名 額： 50 人     對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，讓參加者認識身體老化對消化系統的影響，以及長者常見腸胃不適的 

 原因及處理方法；並分享一些危險病徵以幫助長者提高對病患的警覺。  

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士 

報名方法︰向職員查詢及報名 

門球組 

 

日 期： 8 月(逢星期二、四、六)  地 點：平田街十號公園門球場 (藍田聖保祿中學後面) 

時 間：上午 7:00-11:00  費用：全免，歡迎自行到球場參加 對象：中心會員及護老者 

內 容：透過學習、訓練門球的技術及戰術，促進身心健康及活躍社交生活 

負責職員：趙承安先生、資深門球組義工 



義工篇/有需要護老者篇/認知障礙症服務 



 

愛禮信長者中心 － 開放時間 

 

星期一、二、四、五 上午 8:00 - 下午 5:00 

星期三             上午 8:00 - 晚上 8:00 

星期六             上午 8:00 - 正午 12:00  

 

星期日及公眾假期休息 

總幹事－潘卓茵女士  程序幹事－彭寶瑠姑娘 

中心主任－馬偉昌先生 行政幹事—陳德偉先生 

中心副主任－郭希璇姑娘 活動幹事－余鎮宗先生 

社    工－趙承安先生 活動幹事－李映儀姑娘 

社  工－莊家煒先生 活動幹事－尹詠朗姑娘 

社  工－陳雨彤姑娘 個人護理員－馮敏兒姑娘 

 事務員－陳金鳳姑娘 

認知障礙症服務 

備註: 

 

 

 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 
  

黃色暴雨         (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

 

3 號風球、 

紅色、黑色

暴雨 

    (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或

以上 

 


