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因疫情關係，長者/會員出入中心或參與中心活動時請謹記三部曲 

* 1)探熱  2)潔手液揉手    3)「嘟」會員咭      

溫馨提示: 1948 及 1949 年出生的長者，你的長者咭須於本月內 (1 月 1日至 

2 月 28 日) 

各位老友記 

     踏入 2023 年，隨著香港政府不斷宣佈「復常」的消息，新冠似是

慢慢離我們而去。多年來困擾我們的限制及限聚，什麼安心出行、什麼

疫苗通行證和密切接觸者等等，像是一夜之間，消失得無影無蹤。 

     今年農曆新年比往年來得早，正月又是新曆年的一月，又記得虎年

的祝福語，「虎」盡甘來，真的虎盡了，快樂時就來了，是時候「兔」

出生天！  

     這期月信我們把一、二月的活動全放在這月訊內，我們中心也逐漸

回復正常，中心出席活動的人數上限也增加了！期望新一年，我們可以

在中心看見你們。 

 在此祝願大家新一年，身體健康，快樂幸福！！！ 



(如有錯漏，希為指正）    

※如未續會者請盡快續會，費用 HK$13※ ＊生日會待定，詳情請留意家會* 
*一至二月份生日之會員可待疫情緩和後,到中心領取生日禮物* 

 
 

朱鑽好 陳進明 陳錢來 張聲 陳月嬌 周珍 敖林英 林淑彬 黎玉蓮 

李雲揚 黃少卿 梁火嬌 劉愛清 黃秋梅 錢秀嫦 陳鶯鶯 陳窈珊 朱惜蘭 

曾翠媚 郭來好 林志成 江雲卿 蒙其銳 陳秉安 彭水金 陳克成 陳桃仙 

陳康羣 呂潤蘭 周祥英 陳桃 梁長秋 盧顏 黎綺媚 布美玲 鍾勝槐 

鍾彩鳳 陳杏嬋 謝淑儀 張時明 郭美貴 郭桂珍 溫玉林 黃倫 黃千 

張凱書 容少珍 林惠平 周賽卿 陳金 蔡銳鋒 余月珍 謝巧娥 吳秀雲 

蘇麗珍 李慧梅 陳美玉 葉啟燦 杜麗容 林奶妹 何金好 黎珠 陳啟亮 

林永城 黃麗珠 馬安 黃秀香 周秀英 羅英 文玉妹 吳兆容 駱賽金 

郭振娣 甄翠嬋 黃凎洪 陳美珍 李煜 曹潔清 鄧蘭 楊均培 郭愛玲 

方玉嫻 邱亂媚 黃貴煥 張容妹 鄭佩柔 梁少燕 呂麗琼 鄔惠君 鄺惠容 

許經河 何九 鄧志嬋 蔡嬌 黃玉英 陳寶賢 馮振樞 馮制 黃書耿 

卓水元 潘月清 孔惠英 辛美紅 祁映華 蘇烱炎 張暮嬋 胡紀梅 陳英 

曾錦芳 鄭桂玉 黃素美 謝秀英 林招美 劉碧琴 彭玲娟 張松港 蔡錦雲 

石瑞平 李梅 潘笑容 黃思明 李結 蘇𡖖 李順平 郭靜芝 李玉芳 

羅麗英 戴月如 陳素琴 張湧昭 盧連轉 徐洋妹 蔡錦添 姚以進 莫宛恩(潤開) 

黃瑞芳 鍾瑞蓮 陳佩儀 梁惠賢 劉健琼 鄧秀鉛 葉景輝 梁錦華 黃輝 

孫若嫻 楊少珊 李榕水 應學輝 蔣子興 梁愛青 陳帶娣 張金龍 盧少芳 

蔡來妹 蔡芬芬 葉宜強 許玉珍 黃杏芳 江順堯 余蘭英 黃佩貞 胡子偉 

陳笑英 杜業釗 林樹榮 吳均福 何美德 鄧勝    

黃美媚 陳淑儀 杜秀珍 江鴻女 廖銀聯 陳粉卿 李新梅 戚國開 黃卿水 

黃淑賢 彭桂英 黎永日 陳秀娟 葉佛娟 黃銀秀 曾德賢 林惠蘭 黃巧珍 

周少榴 白秀黎 王玉蘭 李麗娟 黃炳超 廖桂英 劉仁有 廖玉香 劉琴英 

趙傍娣 黃娥 羅佩𡖖 羅沃 麥秀芬 譚麗娟 黃灶 李佩儀 張法蘭 

陳秀英 麥悅友 練群珍 林滿開 陳美霞 許莉玲 朱佩珍 陳卓琳 歐陽引娣 

譚翠鳳 呂兆華 鄭敏 梁同民 許麗真 陳會蘭 鍾美蓮 蔡錦馨  

張杏姐 黃彩蘭 蕭美貞 張樹娥 曾亞坤 周麗屏 何世明 楊菊林  

吳金嬌 黎大歷 鍾見娣 林志雄 歐瑞容 盛文雪 巫惠儀 周晉昌  

江麗英 張貞 梁群娣 黃鳳娣 黃麗環 陳惠軒 鍾寶儀 張維  



——————————————————————— 
興田邨道真堂愛禮信長者中心 
地址：九龍藍田興田邨彩田樓地下 101 室 
電話： 2772-7789 
網址： http://www.efcchtalec.org.hk 

十二月份遊戲答案: 

答案: C 烏拉圭 

經公開抽簽後 

十二月份遊戲得獎者如下 

黃銀秀 / 何均 / 宋金鳳 / 梁德旺 

什麼文具最有義氣?  

 

<<參加辦法>> 
參加者必須為中心會員。請向中心索取答案紙填寫(每名會員只能遞交一份答案紙) 

2 月 23 日前將答案紙交回中心， 
若答中者超過 4 名，中心將於 2 月 24 日中心團契抽出 4 名得獎者。各得獎者可獲精美禮物一份。  



社交篇 

長洲遠足行 

 

日期： 1月 10 日(星期二) 集合地點及時間﹕上午 8 時 30 分(中心 101 室集合) 

名額： 40 人     時間：上午 8時 30 分至 5 點    負責職員：彭寶瑠姑娘  

對象：會員     費用：中心會員/回甘$20  非會員$40  

內容：首先於中心 101 室集合點名乘 603 巴士往中環碼頭，然後一起 

    乘新渡輪往長洲東灣起步在東灣泳灘轉右直行 5分鐘左右， 

    繼續沿觀音灣步行，便會到達小長城入口。長洲小長城得名 

  「港版小長城」是因為，整條路線都鋪上整齊石頭，加上在 

  兩旁的花崗岩欄杆，乍看貌似萬里長城！全程步至約兩個半小時路程， 

  最後於長洲午膳後渡輪及巴士回藍田。 

售票日期：即日開始 

飛鏢 CRICKET 樂 

 

日期： 1月 11 日(星期三)   時間：下午 2:00-3:00   地點：中心 101 室 

名額： 8名       費用：$10      負責職員：余鎮宗先生 

內容：以 CRICKET 玩法令參加者投入飛鏢運動及樂趣 

對象：中心會員      報名方法：電腦售票(額滿即止) 

備註：參加者必需對 CRICKET 玩法有基本認識 

吾湯唔水之海底椰雪梨豬展湯(補回 12 月) 

 

日期： 1月 17 日(星期二) 時間﹕下午 2:30  地點﹕中心 101 室 名額： 20 人   

費用：會員$20/非會員$40 (參加者能帶走最少 500ml 1 壼靚湯)  負責職員：彭寶瑠姑娘 

內容：為要對抗疫情，各老友記齊齊從內而外調理身體，鳳姐煲定 

    滋補靚湯，參加者可以帶備保暖壼到中心聽彭姑娘分享海底 

    椰雪梨豬展湯對身體的好處，講畢後帶走靚湯回家享用 。   

報名日期：即日報名 (備註：參加者請自備暖壺，今年記預備個大小小的暖壼，啲湯好正架！ ) 

 

<<代訂雅培加營素奶粉>> 
 

日期： 1月 19 日(星期四)  時間：下午 2:00-3:30  地點：中心 101 室           

收費：(雲呢拿味/朱古力味)大罐奶粉 $173  細罐 $82.5   糖尿大罐裝$215.5  細罐$95 

  強肌奶粉 $215    低糖罐裝$178 (只有大罐裝) 

參加者可於即日登記數量(每人限訂 6 罐)      截數日期: 1 月 12 日(星期四)    

負責機構：美國雅培製藥有限公司             負責職員: 彭寶瑠姑娘  

千元大紙不設找續 
請自備購物袋 



社交篇 

<1 月及 2月壽星同樂會> 

日期： 1 月 31 日 2 月 16 日 

時間:  下午 2:15-3:15 下午 2:15-3:15 

名額： 每組 20 人  每組 20 人  

地點： 中心 101 室  

費用： 會員$20/非會員$40    

對象： 中心會員 

內容： 與 1月份及 2 月份生日的老友記慶祝生日，一齊唱歌抽獎玩遊戲同慶生日， 

增加會員對中心的歸屬感彼此建立關係。活動只限該月生日之壽星報名。 

報名方法︰ 向職員查詢及報名   

負責職員： 李映儀姑娘 

拳擊訓練班 
 

 

日期： 1月 13 日 至 3 月 17 日(逢星期五)     地點：中心 101 室  

名額： 18人     時間：下午 3： 30 至 4： 30 (合共 10 堂) 

費用：會員/回甘會員$250  非會員$270     負責職員：彭寶瑠姑娘   

導師：香港拳擊總會註冊教練黃國偉先生 

內容：希望透過拳擊練習操練我們關節、肌肉、反應及平衡力 

    各方面的需要。如直拳上勾拳可加強學員腰背肌肉力量， 

    增加肩關節的活動幅度。左右、前後移步直拳可增強學員 

    的距離感、反應及手眼協調。學員膝部動作，則訓練平衡力 

    和預防跌倒效果。    

報名日期：現在接受報名          

<檀木樹脂膠做景印章> 

 

日期： 2 月 2日及 2 月 9日(星期四)  時間：下午 3:00-4:15  地點： 101 室 

名額： 8 人    費用：會員 60 元 /非會員 65 元    負責職員：李映儀姑娘 

對象：中心會員   參加辦法 : 向職員查詢及報名 

內容：學習使用 AB 膠製作古色古香又有創意的檀木滴膠做景印章。 

    (課程內容不包括雕刻印章) 

報名方法：透過電話或親臨中心報名         

*備註：全活動共有兩節，請預留時間 



義工篇 

<智能手機知多 D > 
 

日 期： 1 月 6 日 (星期五)  時 間：上午 9:00 – 10:00  地 點：中心 101 室 

名 額： 40 人 (實體)    費 用：全免      負責職員：陳小玲姑娘 

對 象：中心會員 (義工優先)  

內 容：簡介智能手機基本操作、實用技巧及應用程式推介  

參加辦法：請向陳小玲姑娘報名 

<家庭工程設計師> 
 

日 期： 1 月 10 日 (星期二)  時 間：下午 2:00 – 3:00  地 點：中心 101 室 

名 額： 40 人 (實體)    費 用：全免      負責職員：陳小玲姑娘 

對 象：中心會員 (義工優先)  

內 容：如何將家庭運轉得更健康  

參加辦法：請向陳小玲姑娘報名 

<正向晚年生活> 
 

日 期： 2 月 3 日 (星期五)  時 間：上午 9:00 – 10:00  地 點：中心 101 室 

名 額： 40 人 (實體)    費 用：全免      負責職員：陳小玲姑娘 

對 象：中心會員 (義工優先)  

內 容：如何以正向態度活出精彩的晚年 

參加辦法：請向陳小玲姑娘報名 

<義工嘉許禮> 
 

日 期： 2 月 23 日 (星期四)  時 間：下午 2:00 – 3:00  地 點：中心 101 室 

名 額： 40 人 (實體)    費 用：全免      負責職員：陳小玲姑娘 

對 象：曾於 2022 年服務過的中心義工  

內 容：頒獎及分享 

參加辦法：請向陳小玲姑娘報名 



護老篇 

1-2 月『護老鬆一鬆』精彩時刻   對象：中心會員，護老者及區內街

護老鬆一鬆 - 長者常見皮膚問題的護理 

 

日 期﹕1 月 11 日(星期三)  時 間﹕上午 9:30-10:30  對 象﹕中心會員、護老者及義工  

地 點﹕中心 101 室(另設 ZOOM 網上直播)      負責職員﹕趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，讓參加者認識長者常遇到的皮膚問題，如皮膚痕癢、乾燥、足癬、主婦手 

     等及其治理方法。 

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士 

報名方法﹕請向職員同事登記 

日    期 1 月 4 日 (星期三) 1 月 12 日 (星期四) 

時    間 下午 5:30-7:30  下午 5:30-6:30  

活動名稱 健康檢查 三花講座 – 食得好、瞓得甜  

內    容 量血壓，尿蛋白，尿糖及 BMI  

1.認識失眠或睡眠困難的成因及影響； 

  並分享改善睡眠質素的方法及食譜； 

 2.即場設三花奶粉售賣活動。  

名    額 15 人 30 人 

費    用 $5  

講座：免費 

柏齡(800 克)  關節(800 克)   

雙效(800 克)  三效(750 克) 

 (均以特價發售) 

負 責 人 社工趙承安先生 

護老鬆一鬆 - 健康小食工作坊 

 

日 期﹕1 月 18 日(星期三)  時 間﹕上午 9:30-10:30  對 象﹕中心會員、護老者及義工  

地 點﹕中心 101 室(另設 ZOOM 網上直播)      負責職員﹕趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，讓參加者認識小食與健康的關係； 

  並分享揀選小食時應注意的事項和技巧、及製作較健康的小食之道。 

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士 

報名方法﹕請向職員同事登記 



護老篇 

冧歌致情人 

 

日 期﹕2 月 11 日(星期六)   時 間﹕上午 10:30-11:30  地 點﹕本中心 101 室 

名 額﹕45 人(夫婦同行優先參加，請先登記)  費 用﹕免費   負責職員﹕趙承安先生 

內 容﹕透過動人情歌喚起與老伴的愛意及甜蜜回憶，藉以鼓勵彼此照顧、珍惜眼前人。 

報名方法﹕請先向職員登記，如報名人數眾多，將進行抽籤並張貼名單。 

護老鬆一鬆 - 壓力處理：認識精神壓力 

 

日 期﹕2 月 8日(星期三)  時 間﹕上午 9:30-10:30  對 象﹕中心會員、護老者及義工  

地 點﹕中心 101 室(另設 ZOOM 網上直播)      負責職員﹕趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，認識長期壓力對身、心和社交健康的影響； 

       並分享如何找出壓力的源頭，及辨識有效的減壓方法。 

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士 

報名方法﹕請向職員同事登記 

護老鬆一鬆 - 長者活動樂 

 

日 期﹕2 月 9日(星期四)  時 間﹕上午 9:30-10:30  對 象﹕中心會員、護老者及義工  

地 點﹕中心 101 室(另設 ZOOM 網上直播)      負責職員﹕趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，認識不同種類的活動，了解參與各類型活動的益處及樂趣； 

       並分享如何為自己選擇合適的活動及有效地訂立參與活動的計劃。 

導 師﹕衛生署觀塘區長者健康外展隊護士 

報名方法﹕請向職員同事登記 

護老鬆一鬆 - 新冠後遺症及中醫湯水 
 

日 期﹕2 月 16 日(星期四)  時 間﹕下午 3:30-4:30  對 象﹕護老者及中心會員(24 人)  

地 點﹕中心 103 室           負責職員﹕趙承安先生  

內 容﹕透過健康講座，認識新冠後遺症及其影響；並分享不同的中醫湯水，以調理身體及保養健康。 

導 師﹕基督教家庭服務中心中醫服務隊 

報名方法﹕請向職員同事登記 



教育篇/護老者 

防跌操-椅子舞動 

 A 組 B 組 

日期：                        1 月 10,17,31 日 及 

                       2 月 14,21,28 日(逢星期二)  

時間:  上午 9:30-10:15 上午 8:35-9:15 

名額： 每組 15 人  每組 15 人  

地點： 中心 101 室  

費用： 全免   

對象： 中心會員 

內容： 先跟隨專業體適能教練做防跌操，然後由職員帶領，聽住時代曲做運動 

上下身肌肉的椅子舞。 

報名方法︰ 向職員查詢及報名   

負責職員： 李映儀姑娘 

<中招你要知電話班> 

 

日 期： 2 月 21 日(星期二)   時 間：下午 2:15-3:45   地 點：中心 101 室          

名 額： 8 人       費 用：會員$40 /非會員$45  負責職員：李映儀姑娘 

對 象：中心會員  

內 容：教授新冠中招之後，如何足不出戶為自己或家人於網上 

    做呈陽性結果申報，下載隔離令;及康復後作陰性申報， 

    活動亦會分享有用連結及筆記。 

參加辦法：向職員查詢及報名(額滿即止)   

備 註：參加者需自備智能手機，未確診者優先。  

門球組 

 

日 期： 1-2 月(逢星期二、四、六) 地 點：平田街十號公園門球場 (藍田聖保祿中學後面) 

時 間：上午 8:00-11:00  費 用：全免，歡迎自行到球場參加 對 象：中心會員及護老者 

內 容：透過學習、訓練門球的技術及戰術，促進身心健康及活躍社交生活 

負 責 人：趙承安先生、資深門球組義工 



有需要護老者篇 

「流動傳情」 

 

日期︰ 2月 7日、2 月 14 日、2 月 21 日、2月 28 日(星期二)  時間︰ 2:30-4:00 

名額︰ 8名   地點︰中心 103 室  費用︰$200    負責同事︰陳雨彤姑娘 

對象︰有需要護老者、護老者優先 

內容︰學習新興藝術-酒精墨，透過顏色帶參加者新的刺激，讓酒精墨的流動使參加者心境

   平靜，舒緩壓力 

查詢︰ 2772 7789 



認知障礙症服務 



 

愛禮信長者中心 － 開放時間 

 

星期一、二、四、五 上午 8:00 - 下午 5:00 

星期三             上午 8:00 - 晚上 8:00 

星期六             上午 8:00 - 正午 12:00  

 

星期日及公眾假期休息 

中心總監－陳培明牧師 總幹事－周賢明先生 

助理總幹事－潘卓茵女士  社會服務主任－梁穎恩姑娘 

社    工－趙承安先生 程序幹事－彭寶瑠姑娘 

社  工－陳小玲姑娘 行政幹事—陳德偉先生 

社  工－莊家煒先生 活動幹事－余鎮宗先生 

社  工－陳雨彤姑娘 活動幹事－李映儀姑娘 

中心助理－陳金鳳姑娘  

中心主任－馬偉昌先生 中心副主任－郭希璇姑娘 

個人護理員－馮敏兒姑娘 活動幹事－嚴卓恩姑娘 

認知障礙症服務 

備註: 

 

 

 

懸掛訊號 中心 室內活動(包括班、組) 戶外活動 

1 號風球 
  

黃色暴雨         (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

 

3 號風球、 

紅色、黑色

暴雨 

    (不鼓勵會員前往中心，如已在

中心者請留在中心，以策安全。) 

舉行前 2 小時仍然懸掛時，該活動取消。 

*如遇天氣惡劣，請先與本中心聯絡。 

8 號風球或

以上 

 



1 2 8:00 門球練習(平田) 3 8:30 和平家(101) 4 8:00 門球練習(平田) 5 9:00 智能手機知多D(101) 6 8:00 門球練習(平田) 7

初 十 8:30 喜樂家(101) 十 (預約實體+網上Zoom) 十 8:30 良善家(101) 小 10:30 團契 十 十

十 一 (預約實體+網上Zoom) 二 10:30 開心活力操(101) 三 (預約實體+網上Zoom) 雪 (預約實體+網上Zoom) 五 六
10:30 頤康快樂人(101) 11:45 硬地滾球A班(101) 10:30 簡單健康操(101)

2:30 1+1認知訓練課程(103) 11:45 硬地滾球B班(101)

1:30 長青組(101) 4:30 椅上伸展班(101) 2:00 二胡班(101)

(預約實體+網上Zoom) 6:00 蓆上伸展班(101) 2:00 和諧粉彩-

5:30 健康檢查(101) 農曆新年篇(101)

8 10:30 長者智能電話應用班 9 8:00 門球練習(平田) 10 9:30 護老者講座-(101) 11 8:00 門球練習(平田) 12 9:00 記憶與情緒評估(103) 13 8:00 門球練習(平田) 14

十 -社交篇(101) 十 8:30 長洲遠足行 十 長者常見皮膚問題的護理 二 10:30 簡單健康操(101) 廿 10:30 團契 廿 8:30 週未影院(101) 廿

七 八 8:35 防跌操-椅子舞動(B)(101) 九 (實體+網上Zoom) 十 11:45 硬地滾球B班(101) 一 (預約實體+網上Zoom) 二 10:00 耆樂泡泡鬆一鬆(101) 三
10:30 開心活力操(101)

9:30 防跌操-椅子舞動(A)(101) 11:45 硬地滾球A班(101)
10:30 頤康快樂人(101) 2:00 飛鏢CRICKET樂(101) 2:00 二胡班(101)

2:30 1+1認知訓練課程(103) 2:00 記憶與情緒評估(103)

2:00 家庭工程設計師(101) 3:15 篆刻班(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

4:30 椅上伸展班(101) 5:30 三花講座-

6:00 蓆上伸展班(101) 食得好、瞓得甜(101)

15 10:30 長者智能電話應用班 16 8:00 門球練習(平田) 17 9:30 護老者講座-(101) 18 8:00 門球練習(平田) 19 10:30 團契 20 8:00 門球練習(平田) 21

廿 -社交篇(101) 廿 8:35 防跌操-椅子舞動(B)(101) 廿 健康小食工作坊 廿 10:30 簡單健康操(101) 廿 (預約實體+網上Zoom) 大 8:30 週未影院(101) 三

四 五 9:30 防跌操-椅子舞動(A)(101) 六 (實體+網上Zoom) 七 11:45 硬地滾球B班(101) 八 寒 十
10:30 頤康快樂人(101) 10:30 開心活力操(101)

11:45 硬地滾球A班(101)

2:30 吾湯唔水之 2:30 1+1認知訓練課程(103) 2:00 代訂雅培加營素奶粉 3:30 拳擊訓練班(101)

海底椰雪梨豬展湯 3:15 篆刻班(101) (101)

(補回12月) 4:30 椅上伸展班(101) 暨認識糖尿病

6:00 蓆上伸展班(101) 與認知障礙症講座

22 23 24 25 8:00 門球練習(平田) 26 10:30 團契 27 8:00 門球練習(平田) 28

正 初 初 初 初 (預約實體+網上Zoom) 初 8:30 週未影院(101) 初

月 二 三 四 五 六 七

3:30 拳擊訓練班(101)

29 10:30 長者智能電話應用班 30 8:00 門球練習(平田) 31

初 -社交篇(101) 初 8:35 防跌操-椅子舞動(B)(101) 初

八 九 9:30 防跌操-椅子舞動(A)(101) 十
10:30 頤康快樂人(101)

2:00 2:15 1月壽星同樂會(101)
一月份活動表

農曆

年初二

農曆

年初三

農曆

年初四

貳

零

貳

叁

年

元旦

翌日

播道會

全港賣旗日

團拜

星期六星期四 星期五星期日 星期一 星期二 星期三



1 10:30 開心活力操(101) 1 8:00 門球練習(平田) 2 9:00 正向晚年生活(101) 3 8:00 門球練習(平田) 4

初 11:45 硬地滾球A班(101) 十 10:00 簡單健康操(101) 十 10:30 團契 十 8:30 週未影院(101) 十

十 一 11:45 硬地滾球B班(101) 二 (預約實體+網上Zoom) 三 四

1:00 地壺男子組(101)

2:00 地壺女子組(101) 3:00 檀木樹脂膠做景印章

3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組101) (101) 2:00 二胡班(101)

4:30 椅上伸展班(101) 4:30 椅上伸展班(101)

6:00 蓆上伸展班(101) 6:00 蓆上伸展班(101)

5 9:00 趣味中文班(101) 6 8:00 門球練習(平田) 7 8:30 和平家(101) 8 8:00 門球練習(平田) 9 9:00 記憶與情緒評估(103) 10 8:00 門球練習(平田) 11

十 10:30 長者智能電話應用班 十 8:30 喜樂家(101) 十 (預約實體+網上Zoom) 十 8:30 良善家(101) 十 10:30 團契 廿 8:30 週未影院(101) 廿

五 -社交篇(101) 六 (預約實體+網上Zoom) 七 9:30 護老者講座 -(101) 八 (預約實體+網上Zoom) 九 (預約實體+網上Zoom) 十 10:30 冧歌致情人(101) 一
10:30 頤康快樂人(101) 壓力處理:認識精神壓力 9:30 護老者講座 -

(實體+網上Zoom) 長者活動樂(101)
10:30 開心活力操(101) (實體+網上Zoom)
11:45 硬地滾球A班(101) 10:00 簡單健康操(101)

12:45 健身運動鬆一鬆(103) 1:30 長青組(101) 1:00 地壺男子組(101) 11:45 硬地滾球B班(101)

(預約實體+網上Zoom) 2:00 地壺女子組(101)

2:30 流動傳情(103) 2:30 1+1認知訓練課程(103) 3:00 檀木樹脂膠做景印章 2:00 二胡班(101)

3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組101) (101) 2:00 記憶與情緒評估(103)

4:30 椅上伸展班(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

6:00 蓆上伸展班(101)

12 9:00 趣味中文班(101) 13 8:00 門球練習(平田) 14 10:30 開心活力操(101) 15 8:00 門球練習(平田) 16 10:30 團契 17 8:00 門球練習(平田) 18

廿 10:30 長者智能電話應用班 廿 8:35 防跌操-椅子舞動(B)(101) 廿 11:45 硬地滾球A班(101) 廿 10:00 簡單健康操(101) 廿 (預約實體+網上Zoom) 廿 8:30 週未影院(101) 廿

二 -社交篇(101) 三 9:30 防跌操-椅子舞動(A)(101) 四 五 11:45 硬地滾球B班(101) 六 七 八
10:30 頤康快樂人(101) 1:00 地壺男子組(101)

2:00 地壺女子組(101)
12:45 健身運動鬆一鬆(103) 2:30 流動傳情(103) 3:00 播道會愛禮信地壺隊女子組101) 2:15 2月壽星同樂會(101) 2:00 二胡班(101)

4:30 椅上伸展班(101) 3:30 護老鬆一鬆 - (103) 3:30 拳擊訓練班(101)

6:00 蓆上伸展班(101) 新冠後遺症及中醫湯水

19 9:00 趣味中文班(101) 20 8:00 門球練習(平田) 21 10:30 開心活力操(101) 22 8:00 門球練習(平田) 23 10:30 團契 24 8:00 門球練習(平田) 25

雨 10:30 長者智能電話應用班 二 8:35 防跌操-椅子舞動(B)(101) 初 11:45 硬地滾球A班(101) 初 10:00 簡單健康操(101) 初 (預約實體+網上Zoom) 初 8:30 週未影院(101) 初

水 -社交篇(101) 月 9:30 防跌操-椅子舞動(A)(101) 二 三 11:45 硬地滾球B班(101) 四 五 六
10:30 頤康快樂人(101)

12:45 健身運動鬆一鬆(103) 2:15 中招你要知電話班(101) 4:30 椅上伸展班(101) 2:00 義工嘉許禮(101) 2:00 二胡班(101)

2:30 流動傳情(103) 6:00 蓆上伸展班(101) 3:30 拳擊訓練班(101)

26 9:00 趣味中文班(101) 27 8:00 門球練習(平田) 28

初 10:30 長者智能電話應用班 初 8:35 防跌操-椅子舞動(B)(101) 初

七 -社交篇(101) 八 9:30 防跌操-椅子舞動(A)(101) 九
10:30 頤康快樂人(101)

12:45 健身運動鬆一鬆(103) 2:30 流動傳情(103)

二月份活動表

貳

零

貳

叁

年

星期六星期四 星期五星期日 星期一 星期二 星期三


